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Выявление детей, требующих повышенного внимания и психолого-педагогического сопровождения 
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Методические рекомендации «Профилактика девиантного поведения 
обучающихся в образовательных  организациях: психолого-

педагогический скрининг и формирование благоприятного социально-
психологического климата»

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 
от 28.07.2023 г. № 07-4251 

«О направлении методических рекомендаций»
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Методические материалы по признакам девиаций, действиям
специалистов органов и организаций системы образования в ситуациях
социальных рисков и профилактике девиантного поведения обучающихся
«Навигатор профилактики», включая критерии выявления изменений в
поведение детей, которые могут свидетельствовать о рисках совершения
общественно опасного деяния

Вся совокупность обучающихся, с особым вниманием на 
детей «группы риска», выявленной ранееПсихолого-педагогическое наблюдение 

за поведением обучающихся

Инструментарий

Метод Целевые группы

1. Социально-психологическая дезадаптация
2. Ранее проблемное (отклоняющееся) поведение
3. Агрессивное поведение
4. Суицидальное, самоповреждающее поведение
5. Риск нападения обучающимся на образовательную 

организацию
6. Делинквентное поведение
7. Аддиктивное (зависимое) поведение
8. Рискованное поведение

НАВИГАТОР 
ПРОФИЛАКТИКИ

1.1. Выявление обучающихся с девиантным поведением: психолого-педагогическое наблюдение



Вся совокупность обучающихся, с особым вниманием на 
детей «группы риска», выявленной ранееИзучение социально-психологического 

климата в классе/группе

Инструментарий

Метод Целевые группы

Социометрическое 
исследование

КАРТА КЛАССА / ГРУППЫ (СОЦИОГРАММА)

Неделя психологии в образовательной организации

октябрь апрель
Динамика изменений

1.2. Выявление обучающихся с девиантным поведением: социометрическое исследование



Единая методика социально-психологического 
тестирования обучающихся (ЕМ СПТ)

Обучающиеся с 13 лет, 
с 7 класса обучения

в образовательной организации

Социально-психологическое тестирование

Инструментарий

Метод Целевые группы

Автоматизированные платформы 
и программы тестирования

Формат проведения

Факторы риска –
факторы, повышающие вероятность дебюта аддиктивных 
форм поведения или закрепляющие и поддерживающие 
паттерны поведения, характерные для различных форм 

рискового поведения

Факторы защиты –
факторы, повышающие психологическую 

устойчивость личности к воздействию факторов 
риска

психодиагностический инструмент, 
основанный на представлении о непрерывности и единовременности 

совместного психорегулирующего воздействия
факторов риска и факторов защиты (протективных факторов)

ПОШКАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
результатов тестирования позволяет сформировать 

профиль ученика, класса, группы

1.3. Выявление обучающихся с девиантным поведением: социально-психологическое тестирование



Обучение педагогов выявлению маркеров (индикаторов), которые могут свидетельствовать о 
наличии у обучающихся трудной жизненной ситуации, в том числе о наличии девиантного поведения 
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https://mgppu.ru/about/publicati
ons/deviant_behaviour?ysclid=m
6kefei8d8863213721

Навигатор профилактики

Письмо Минпросвещения России от 13 декабря 2022 г. № 07-8351

Единая памятка для всех субъектов системы профилактики безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних по выявлению у обучающихся маркеров, указывающих на наличие подавленного,
замкнутого и тревожного состояния, с указанием ресурсов оказания психологической помощи в системе
образования, психиатрической и психотерапевтической помощи в системе здравоохранения

Письмо Департамента образования Вологодской области от 22.05.2023 №их.20-4559/23

Навигатор профилактики 
виктимизации детей и подростков

https://mgppu.ru/about/publicatio
ns/prevention_of_victimization

Письмо Минпросвещения России от 5 декабря 2024 г. № 07-5918

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour?ysclid=m6kefei8d8863213721
https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour?ysclid=m6kefei8d8863213721
https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour?ysclid=m6kefei8d8863213721
https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour?ysclid=m6kefei8d8863213721
https://mgppu.ru/about/publications/prevention_of_victimization
https://mgppu.ru/about/publications/prevention_of_victimization
https://mgppu.ru/about/publications/prevention_of_victimization


Актуальные направления психолого-педагогической профилактики девиантного поведения 
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Информирование обучающихся и родителей о возможности получения психолого-
педагогической помощи

информирование о ресурсах получения психолого-педагогической помощи
доступность информации о часах работы кабинета педагога-психолога, времени консультаций
информирование о едином номере телефона доверия 88002000122 (124),

горячей линии 122 по вопросам травли и других видов давления,
горячей линии по вопросам создания условий для получения образования детьми с

л ограниченными возможностями здоровья
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Использование различных 
форм информирования



Актуальные направления психолого-педагогической профилактик девиантного поведения 

8

Проведение профилактических мероприятий с обучающимися

формирование критического мышления

формирование стрессоустойчивости и 
жизнестойкости, ценностного отношения к жизни

формирование позитивного мышления

формирование благоприятного психологического 
климата в классных коллективах

3

Усилить профилактическую и 
просветительскую работу 
в период Недели психологии 



Актуальные направления психолого-педагогической профилактик девиантного поведения 
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Информирование родителей

о необходимости своевременного обращения за психологической помощью в случаях
неадекватного или резко изменившегося поведения

 о маркерах, свидетельствующих о детском неблагополучии

о способах реагирования в конфликтных ситуациях, в том числе формирование устойчивых
моделей воспитания детей без применения насилия

освещение вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков

разработка и размещение на информационных ресурсах учреждения информационного
контента, направленного на профилактику различных негативных явлений
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Об усилении мер профилактики негативных явлений 
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