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Сборник методических материалов адресован специалистам по профилактике злоупотребления ПАВ в образовательных учреждениях. Заинтересованные работники смогут найти в нем разработки занятий в рамках Ресурсной модели профилактики со всеми субъектами профилактической деятельности: с педагогами, детьми, родителями.

Основное назначение сборника – придать профилактике в образовании системный характер, интегрировать профилактические задачи в образовательный процесс конкретного учреждения.

ВВЕДЕНИЕ
Данный сборник состоит из методических материалов 3 модуля Ресурсной программы профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде.( Он носит название проектировочного.

Основная цель данного модуля – проработка основных компонентов профилактической деятельности с учетом выбранной концептуальной основы, существующих нормативных документов. На этом этапе делаются последовательные шаги, позволяющие построить целостную систему профилактики в образовательном учреждении. Основная работа проводится в форме организационно-деятельностных игр.
Выстраивая  профилактику злоупотребления ПАВ, необходимо, прежде всего, определить основные направления и звенья профилактической деятельности, конкретизировать ее задачи с учетом реалий жизни образовательного учреждения, составить текущий (на год) и перспективный план работы. Уточняется основная тематика профилактических занятий. Этому отводится первое занятие модуля.
Чтобы деятельность носила устойчивый характер, она должна быть отражена в нормативной документации. Поэтому специальные занятия отведены для прописывания функциональных обязанностей работников ОУ, задач и форм взаимодействия со специалистами вне образовательного учреждения. Работа завершается внесением дополнений в локальные документы ОУ с учетов задач профилактики (занятие №2 и №3).
Программа предполагает использование активных методов обучения. В связи с чем, есть необходимость на третьем этапе, после того как участники уже усвоили содержательную часть программы, вернуться к отработке и рефлексии основных интерактивных (ролевой игре, групповой дискуссии, консультативной беседе), а также вполне традиционных методов (информационному сообщению, устному выступлению). Эти задачи преследует занятие №4.
Уточняется специфика работы с детьми группы риска (занятие №5).  Чтобы обеспечить своевременное обращение за помощью других специалистов как внутри (школьных психологов), так и вне образовательного учреждения (медицинских психологов, неврозологов, психиатров, наркологов), специально отрабатываются навыки беседы с родителями проблемного ребенка.
Родители как адресат профилактики являются предметом проектировочной деятельности на занятии №6. 

Осуществление профилактической деятельности предполагает оценку ее эффективности. Поэтому слушатели знакомятся с понятием мониторинга, основными мониторинговыми процедурами и методами. Определяют систему отслеживания эффективности профилактической деятельности для своего учреждения. Часть мониторинговых процедур может выполняться организациями вне образовательного учреждения: центрами мониторинговых исследований, социологическими организациями. Важно установить необходимый режим, выборку для мониторинга, что и составляет часть задач седьмого занятия.

Работа над 3 модулем завершается построением макета профилактической деятельности ОУ.
Авторами пособия являются: 
1) введение, информационные материалы к занятиям І-й части – Н.В. Афанасьева; 
2) планы занятий Ι-й части – Н.В. Афанасьева, Г.В. Гулина, Ю.В. Глинина, Е.Г. Панина;
3) часть ΙΙ – Т.В. Абрамова, Г.М. Власова, А.В. Демидова, А.А. Линина, С.Г. Румянцева; 
4) часть ΙΙΙ  - И.В. Чернякова, И.А. Изотова, Е.Н. Поздняков, Е.Л. Глибина.
В заключение представляем краткий план Ресурсной программы в целом и третьего ее модуля в частности.

 Разработка профилактической программы 
образовательного учреждения

1 МОДУЛЬ: МОТИВАЦИОННО-ИНФОРМАЦИОННЫЙ

Цели и задачи: 

1. Подготовка грамотных специалистов в рамках информационной модели системы профилактики.
2. Осознание личностных и профессиональных ресурсов в работе по профилактике наркозависимости.

Общий объем занятий по 1 модулю – 34 часов.
Сертификат специалиста информационной модели профилактики наркозависимости выдается при прохождении полного цикла занятий.

Темы занятий.
Занятие № 1. Проблемы наркомании и токсикомании в молодежной среде.

· определение целей и задач работы образовательного учреждения по созданию системы профилактики;

· выявление отношения педагогов к проблеме подростково-молодежной наркомании;

· определение осознания уровня значимости проблем по теме профилактики молодежной наркомании;

· определение готовности педагогов работать по данной проблеме;
Форма работы: круглый стол.
Время занятия: 2 часа.

Занятие № 2. Основные виды наркотических и психоактивных веществ. Медико-психологические аспекты наркомании. Современные особенности течения наркомании у подростков и молодежи.

· информирование об основных видах наркотических веществ, их влияние;

· био- и психосоциальные предпосылки возникновения наркозависимости;

· современные особенности течения наркомании у подростков и молодежи;
Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 3. Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в подростково-молодёжной среде. Региональная программа противодействия злоупотрелению наркотиками и их незаконному обороту.

· предупреждение, выявление, лечение наркозависимости; задачи первичной, вторичной, третичной профилактики;

· принципы первичной профилактики;

· организационные, научно-методические задачи и задачи подготовки кадровых ресурсов в разработке профилактической системы образовательных учреждений;
Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 4. Нормативно-правовые вопросы наркомании.
· Федеральные и областные законодательные акты о ПАВ;
Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 5. Возрастные и личностно-характерологические особенности юношества. Проблемы формирования зависимости от психоактивных веществ.

Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 6. Работа с детьми группы риска. Специфика задач и форм работы психологической службы.

Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 7. Сотрудничество педагога с семьей по профилактике наркозависимости. Проблема созависимости.

· содержание и формы сотрудничества;
Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 8. Зарубежный и отечественный опыт создания профилактических систем. Ресурсная программа профилактики.

· принципы и подходы;

· обзор форм профилактической работы в образовательном учреждении;
Форма работы: семинар.

Время занятия: 2 часа.

Занятие № 9. Психотренинг «Технологии профилактики наркомании».
· осознание и развитие личностных ресурсов педагогов для эффективной профилактической работы;
· обучение педагогов навыкам эффективного социально-поддерживающего поведения, ведущего к собственному здоровью и здоровью учащихся;

· обучение педагогов эффективным методам и технологиям профилактики наркозависимого поведения среди детей и подростков;
Форма работы: тренинг (численность группы не более 15 человек).
Время занятия: 18 часов.
2 МОДУЛЬ: КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ

Цели и задачи:

1. Подготовка специалистов к работе в рамках ресурсной модели профилактики.
2. Определение возможности учебных предметов и воспитательных занятий в решении проблем первичной профилактики.

Общий объем занятий по 2 модулю – 40 часов.

Структура занятий модуля:
· введение в тему;

· возможности диагностики основных аспектов в рамках темы в условиях образовательного учреждения;

· моделирование учебных или воспитательных занятий в рамках темы;

· создание алгоритма разработки учебных и воспитательных занятий в рамках данной темы;
Сертификат специалиста ресурсной модели профилактики наркозависимости выдается при прохождении полного цикла занятий.

Темы занятий.
Занятие № 1-2. Эффективные и неэффективные способы решения возрастных проблем: наркомания, как неадекватный способ.
· осознание и оценка проблемной ситуации;
· социальные и личностные ресурсы в выборе стратегии поведения;
· продуктивные способы решения эмоциональных проблем;
Время занятия: 8 часов.

Занятие № 3.  Развитие коммуникативных навыков и умений.   

· развитие коммуникативной компетентности, как фактор самореализации личности;

· развитие социально-поддерживающего поведения;
· конструктивное разрешение конфликтов;
Время занятия: 8 часов.

Занятие № 4.  Психоэмоциональная саморегуляция.

· стресс и дистресс;

· роль негативных эмоциональных переживаний;

· работа с негативными эмоциональными переживаниями;

· приемы и техники саморегуляции;
Время занятия: 4 часа.

Занятие № 5.  Развитие творческих возможностей.
· развитие креативности;

· раскрытие потенциальных возможностей личности ребенка;

· принятие творческой индивидуальности ребенка;

· развитие поисковой активности;
Время занятия: 4 часа.

Занятие № 6.  Полоролевое поведение.

· развитие половой идентичности;

· принятие половой роли;

· роль дружбы и любви в развитии личности подростка;

· ориентация на семейные ценности;
Время занятия: 5 часов.

Занятие № 7.  Здоровье как личностный ресурс.

· физическое, психическое, нравственное здоровье;

· мотивация здорового образа жизни;

· здоровье как важнейшая ценность и ресурс самореализации личности;
Время занятия: 3 часа

Занятие № 8.  Ценностный блок.

· осознание ценностных ориентаций;

· ориентация на профессиональные и личностные цели;

· ценности и возможности развития личности;

· потребность – мотив – ценность в поведении человека;
Время занятия: 8 часов.
3 МОДУЛЬ: ПРОЕКТИРОВОЧНЫЙ

(создание системы профилактической работы
в учреждениях образования)

Цель: подготовка специалистов по разработке системы профилактики образовательного учреждения.
Общий объем занятий по 3 модулю – 24 часа.

Сертификат специалиста  по социальному проектированию модели профилактики наркозависимости выдается при прохождении полного цикла занятий.

Темы занятий:

Занятие № 1.  Постановка целей, задач, предполагаемые результаты системы профилактики.

· определение основных направлений профилактической деятельности в ОУ;
· конкретизация целей и задач профилактической деятельности;
· определение основных этапов реализации системы профилактики в ОУ;
· программа на текущий год; 

Время занятия: 4 часа

Занятие № 2. Профилактическая деятельность в нормативных положениях и должностных инструкциях специалистов ОУ. 

· разработка модели основных звеньев (субъектов) системы профилактики для ОУ;
· определение управленческой структуры системы профилактики на уровне ОУ;
· анализ должностных инструкций, положений и др. локальных документов ОУ с целью определения соответствия задачам профилактики;
· формулировка необходимых дополнений в должностные инструкции;
Время занятия: 4 часа

Занятие № 3. Разработка форм и содержания взаимодействия с организациями и специалистами вне ОУ по проблеме профилактики.

· определение партнеров системы профилактики ОУ вне учреждения образования;
· уточнение функциональных обязанностей специалистов системы профилактики вне ОУ;
· определение специфики задач взаимодействия со специалистами системы образования, здравоохранения, УВД, социальной защиты, комитета по делам молодежи и др. по проблеме профилактики;
· определение форм и содержания взаимодействия;
· разработка текстов договоров о сотрудничестве со специалистами вне ОУ;
Время занятия: 4 часа.

Занятие № 4. Формы проведения профилактической работы.

· индивидуальные и групповые формы;
· информационные (лекция, беседа, консультирование, конкурс и т.д.);
· активные формы (беседа, дискуссия, диспут, ролевая игра, круглый стол, тренинг);
· определение приоритетных форм проведения профилактической работы для конкретного образовательного учреждения с учетом его специфики;

Время занятия: 4 часа.

Занятие № 5. Работа с детьми «группы риска».

· понятие «дети группы риска», классификация групп риска;
· выявление детей группы риска;
· выявление конкретных детей с проблемами, определяющими специфику профилактики в работе с ними;
· программа профилактической работы с конкретным ребенком;
· определить результаты, которые будут считаться удовлетворительными;
· определение задач, форм, методов работы с трудными детьми для конкретного ОУ;
· формы взаимодействия со специалистами внутри и вне ОУ;
Время занятия: 4 часа.

Занятие № 6. Организация работы с родителями.

· диагностика основных проблем развития детей как условия определения тематики родительского всеобуча;
· возможности активных форм образования в работе с родителями;
· определение специфики задач и форм участия родителей в профилактической программе ОУ;
· организация консультативной помощи родителям;
Время занятия: 2 часа.

Занятие № 7.  Диагностика эффективности системы профилактики. Мониторинг деятельности ОУ по профилактике злоупотребления ПАВ.
· методы диагностики;
· диагностика учебного, воспитательного процессов ОУ;
· диагностика ресурсных возможностей ребенка, подростка;
· разработка методов диагностики системы профилактики для конкретного ОУ;

Время занятия: 4 часа.

Занятие № 8.  Зачет: макет профилактической системы.
Время занятия: 4 часа.
Часть I.
РАЗРАБОТКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ.
3 МОДУЛЬ: ПРОЕКТИРОВОЧНЫЙ
ЗАНЯТИЕ № 1. ПОСТАНОВКА ЦЕЛЕЙ, ЗАДАЧ,

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ.
План: 

1. Определение основных направлений профилактической деятельности в ОУ. 
2. Конкретизация целей и задач профилактической деятельности.
3. Определение основных этапов реализации системы профилактики в ОУ.
4. Программа на текущий год.
Форма работы:

1. Работа в мини-группах.
2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.
Ход занятия:
1. Обсуждение итогов проделанной работы.

– Каковы личные ощущения от прохождения первого, второго модуля программы?

– Что реально используете для организации профилактической работы в ОУ?

– Как изменились цели, задачи и формы организации, направления профилактической работы в вашем образовательном учреждении?

– Каковы результаты проделанной работы?
2. Корректировка целей, задач, ресурсов, возможностей профилактической деятельности на уровне ОУ (работа в микро-группах).
Вопросы для обсуждения:

· Самостоятельно определите, какие цели ставит ОУ в системе профилактики?

· Первичная профилактика: предупреждение. Определите задачи, содержание, формы и методы работы в рамках учебной, воспитательной работы школы, а также в рамках организации самодеятельности детей. Кто проводит в школе профилактическую деятельность, является субъектом профилактической деятельности по стратегии предупреждения. Кто выступает объектом профилактической деятельности. Педагоги и родители как объекты профилактики. Какие профилактические темы прорабатываются с детьми, родителями и педагогами ежегодно.

· Вторичная профилактика. Определите специфику задач вторичной профилактики в ОУ. Основное содержание и формы работы. Кто является субъектом вторичной профилактики? В чем особенности организации работы по проблеме вторичной профилактики?
3. Постройте модель системы профилактики на уровне ОУ:

· Определите основные направления профилактической деятельности (см. схему в приложении №1), конкретизируйте задачи по каждому направлению (см. в качестве примера Тематику профилактических занятий с субъектами образовательного процесса в ДОУ – Приложение №2).
Примеры конкретизации задач по разным направлениям.

Работа с родителями (для специалистов детского клуба):

· Информирование о факторах риска злоупотребления ПАВ

· Вовлечение родителей в совместную с детьми досуговую деятельность

· Содействие развитию воспитательных возможностей семьи методами просвещения и активного социального научения:

– через проработку основной тематики ресурсной программы профилактики;
– рассмотрение проблем установления контакта с подростком;
Организация самодеятельности детей.

· диагностика занятости детей во внеучебное время;
· определение потенциальных возможностей ОУ по развитию альтернативного досуга;
· развитие альтернативной досуговой деятельности внутри и вне ОУ;
· возможности развития волонтерского движения в ОУ;
· развитие органов самоуправления на уровне класса, группы, ОУ в целом (выбор игровой деятельности детьми ДОУ);
1. Составьте план работы по профилактике на 4 года по следующей схеме:
	№
	Тема занятия,

мероприятие
	С кем 

проводится
	Ответственный исполнитель
	Срок 

исполнения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


2. По той же схеме составьте программу на текущий год, (определить тематику работы с детьми, родителями, педагогическим коллективом). Определить цели и задачи, основное содержание, проблемы, которые прорабатываются с детьми (педагогами, родителями). 
3. Для какой - либо возрастной ступени (напр.9 класса) составьте тематику профилактических занятий (не менее 10) с детьми, определите, в какой форме они будут проходить: через учебные задачи на уроках (каких предметов) или через воспитательные мероприятия,  досуговую деятельность. Определите тематику и формы занятий для родителей этой параллели.
4. Тематику и периодичность профилактических занятий в течение года для различных возрастных степеней. 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!)
Одна из главных трудностей занятия – определить такие цели и задачи профилактической деятельности, которые бы отвечали требованиям конкретности, реалистичности, экологичности, соответствовали возможностям данного ОУ.

Отдельный акцент – на специфике субъектов профилактики при переходе от задач первичной к задачам вторичной профилактики. 

Главная и основная сфера деятельности для педагогов, работников образовательных учреждений – сфера первичной профилактики. Здесь «первая скрипка» принадлежит педагогам (в работе с детьми и родителями). Специалисты других ведомств (прежде всего здравоохранения и УВД) могут приглашаться с разными задачами для взрослой (педагоги и родители) и детской аудитории. Эти задачи формулируются педагогами в контексте целостной профилактической работы конкретного ОУ.  Мы считаем, что в условиях образовательного учреждения наиболее уместна и эффективна первичная профилактика, т.е. профилактика до возникновения реальной угрозы вовлечения ребенка в потребление наркотических веществ.

Вторичная профилактика касается либо лиц с аддиктивным поведением, либо имеются в виду дети с отклонениями в эмоциональной и поведенческой сфере. Здесь необходимы специальные знания, поэтому главную роль следует отдать специалистам из сферы здравоохранения: медицинским психологам, врачам-психиатрам, наркологам. Они работают с такими детьми и по стратегии предупреждения, в группе или индивидуально. Педагоги могут выступить здесь социальными партнерами. Если организуется групповая работа, то важно учесть также нежелательность гомогенных групп. Нельзя составлять группу (профилактическую, коррекционную) из детей с одинаковыми проблемами. Желательно, чтобы присутствовали проблемы разнонаправленного  характера (к примеру, неврозоподобные и психопатоподобные варианты), кроме того, следует включить в эту же группу ребят без видимых отклонений. Только такие «смешанные» группы способны дать желаемый эффект: привести к смягчению имеющихся проблем и содействовать решению профилактических задач. Понятно, что это требование создает дополнительные трудности организационного характера. Однако вспомним, что развитие подростков происходит, прежде всего, через подражание сверстникам. Если коррекционная, профилактическая группа не дает им других, отличных от собственной, мало адаптивной, моделей поведения, то действия тренера, ведущего будут малоэффективными. Не случайно, столь плачевно заканчивается, как правило, опыт организации групп трудных подростков. Невзирая на существенное материальное вознаграждение, педагоги не стремятся к работе с такими детьми именно из-за низкой эффективности такой работы.
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ЗАНЯТИЕ №2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В НОРМАТИВНЫХ ПОЛОЖЕНИЯХ И ДОЛЖНОСТНЫХ 

ИНСТРУКЦИЯХ СПЕЦИАЛИСТОВ ОУ

План:
1. Разработка модели основных звеньев (субъектов) системы профилактики для ОУ.

2. Определение управленческой структуры системы профилактики на уровне ОУ.

3. Анализ должностных инструкций, положений и др. локальных документов ОУ с целью определения соответствия задачам профилактики.
4. Формулировка необходимых дополнений в должностные инструкции.

Форма работы:

1. Работа в мини-группах.
2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.

Ход занятия: 

· Составьте модель основных звеньев (субъектов) системы профилактики для ОУ.

· Пользуясь схемами в приложениях №№1-2, определите примерный функционал основных специалистов системы профилактики ОУ.

· Проанализируйте должностные инструкции и другие локальные акты ОУ с точки зрения их соответствия профилактическим задачам, внесите необходимые дополнения в нормативные документы. 

[image: image3]
Заведующий (директор):
– несет ответственность за качественную организацию профилактической работы в ОУ;

– назначает ответственного (превентолога)  за профилактическую работу в ОУ;

– распределяет объем работы между специалистами системы профилактики в ОУ;

– решает вопросы стимулирования педагогического коллектива за ведение профилактической работы; 
Заместитель директора по воспитательной работе:
– организует и координирует деятельность специалистов системы профилактики;
– создает и руководит рабочей группой по проблеме профилактики в ОУ;

– организует планирование профилактической работы в ОУ;

– обеспечивает отслеживание наркогенной ситуации в ОУ;

– организует работу по ресоциализации учащихся, прошедших медицинскую реабилитацию;

– организует помощь родителям;

– организует работу по просвещению всех субъектов образовательного процесса по вопросам профилактики;

– осуществляет контроль над выполнением профилактической работы в ОУ;
Психолог:
– оказывает помощь в подборе диагностических средств для отслеживания наркогенной ситуации в ОУ и участвует в проведении мониторинга;

– ведет консультативный прием по вопросам предупреждения зависимости и созависимости от ПАВ;

– оказывает методическую помощь педагогам в разработке профилактических занятий с детьми, родителями и коллегами;

– проводит специальные тренинговые программы по профилактике с учащимися, родителями и педагогами;
Социальный педагог:
– выявляет детей ”группы риска” по наркогенному заражению и организует коррекционную работу с ними;

– обеспечивает социальное патронирование детей «группы риска» по угрозе формирования зависимости от ПАВ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами системы профилактики вне ОУ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами муниципальной социальной службы при ослаблении родительского контроля;
Педагог-организатор:
– корректировка учебно-воспитательного процесса в связи с задачами профилактики;
– оказывает методическую помощь педагогам в разработке профилактических занятий с детьми, родителями и коллегами;

– организует досуговую активность детей;

– организует группы здоровья по различным направлениям;

– организует проведение совместных мероприятий с учреждениями и центрами, занимающимися вопросами профилактики;
Медицинский работник:
– принимает участие в профилактических мероприятиях для детей, родителей, педагогов;

– предоставляет информацию родителям по поводу наркотического состояния ребенка во время медицинского обследования;

– организует взаимодействие ОУ с школьным отделением поликлиники.

Классные руководители, учителя-предметники;
– разрабатывают и проводят учебные и воспитательные занятия по теме профилактики с детьми и родителями;

– организуют взаимодействие со специалистами вне ОУ в рамках воспитательных занятий;

– оказывают педагогическую поддержку родителям;
Родительский комитет:
– участвует в организации досуговой деятельности;

– участвует в патрулировании совместно с ИДН, ОПН и школой; 

– участвует в выявлении «детей группы риска» по злоупотреблению ПАВ;
Библиотекарь:
– Участвует в организации тематических выставок, устных журналов по тематике профилактической деятельности;

– Осуществляет подбор литературы по проблемам профилактики для социальных педагогов, классных руководителей, родителей;
В  случае отсутствия в тарифной сетке должности специалиста-превентолога, обязанности руководителя профилактической работы могут быть возложены на одного из заместителей директора.
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Заведующий (директор):

– несет ответственность за качественную организацию профилактической работы в ОУ;

– назначает  ответственного  (превентолога)  за профилактическую работу в ОУ;

– распределяет объем работы между специалистами системы профилактики в ОУ;

– решает вопросы стимулирования педагогического коллектива за ведение профилактической работы;

– координирует деятельность специалистов системы профилактики;
Ответственный за профилактическую работу, превентолог (социальный педагог, психолог):                             

– создает и руководит рабочей группой по проблеме профилактики в ОУ;

– организует планирование профилактической работы в ОУ;

– организует и координирует профилактическую работу в ОУ;

– взаимодействует со специалистами и учреждениями вне ОУ, занимающимися профилактической и реабилитационной работой;

– обеспечивает отслеживание наркогенной ситуации в ОУ;

– организует процесс выявления детей ”группы риска” по наркогенному заражению и организует коррекционную работу с ними;

– организует работу по ресоциализации учащихся, прошедших медицинскую реабилитацию;

– организует помощь родителям;

– организует работу по просвещению всех субъектов образовательного процесса по вопросам профилактики;

– осуществляет контроль над выполнением профилактической работы в ОУ;
Психолог:
– оказывает помощь в подборе диагностических средств для отслеживания наркогенной ситуации в ОУ и участвует в проведении мониторинга;

– ведет консультативный прием по вопросам предупреждения зависимости и созависимости от ПАВ;

– оказывает методическую помощь педагогам в разработке профилактических занятий с детьми, родителями и коллегами;

– проводит специальные тренинговые программы по профилактике с учащимися, родителями и педагогами;
Социальный педагог:
– выявляет детей ”группы риска” по наркогенному заражению и организует коррекционную работу с ними;

– обеспечивает социальное патронирование детей “группы риска” по угрозе формирования  зависимости от ПАВ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами системы профилактики вне ОУ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами муниципальной социальной службы при ослаблении родительского контроля;
Старший воспитатель: 

– корректировка учебно-воспитательного процесса в связи с задачами профилактики;
– оказывает методическую помощь педагогам в разработке профилактических занятий с детьми, родителями и коллегами;

Медицинский работник:

– принимает участие в профилактических мероприятиях для детей, родителей, педагогов;

– предоставляет информацию родителям по поводу наркотического поведения ребенка во время медицинского обследования;

– организует взаимодействие ДОУ с дошкольным, школьным отделением поликлиники;
Воспитатель:

– разрабатывают и проводят учебные и воспитательные занятия по теме профилактики с детьми и родителями;

– организуют взаимодействие со специалистами вне ОУ в рамках воспитательных занятий;

– оказывают педагогическую поддержку родителям;
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Директор УДО:

– несет ответственность за качественную организацию профилактической работы в ОУ;

– назначает  ответственного  (превентолога)  за профилактическую работу в ОУ; 
– распределяет объем работы между специалистами системы профилактики в ОУ;

– решает вопросы стимулирования педагогического коллектива за ведение профилактической работы;
Заместитель директора по воспитательной работе: 

– организует и координирует деятельность специалистов системы профилактики;
– создает и руководит рабочей группой по проблеме профилактики в ОУ;

– координирует деятельность специалистов системы профилактики;

– осуществляет контроль над выполнением профилактической работы в ОУ;

Заведующий отделом:

– организует планирование профилактической работы;

– организует  и координирует профилактическую  работу;

– взаимодействует со специалистами, занимающимися профилактической работой вне учреждений ДО;
– обеспечивает отслеживание наркогенной ситуации в ОУ;
– организует работу по выявлению детей «группы риска» по злоупотреблению ПАВ и организует коррекционную работу с ними;
– организует партнерское взаимодействие со специалистами других ведомств по ресоциализации;
– организует работу по просвещению всех субъектов образовательного процесса по вопросам профилактики;
– оказывает методическую помощь в разработке занятий с детьми, родителями и педагогами;

Психолог:

– оказывает помощь в подборе диагностических средств для отслеживания наркогенной ситуации в ОУ и участвует в проведении мониторинга;

– ведет консультативный прием по вопросам предупреждения зависимости и созависимости от ПАВ;

– оказывает методическую помощь педагогам в разработке профилактических занятий с детьми, родителями и коллегами;

– проводит специальные тренинговые программы по профилактике с учащимися, родителями и педагогами;
– осуществляет просвещение всех субъектов образовательного процесса по вопросам профилактики;
Социальный педагог: 

– выявляет детей ”группы риска” по наркогенному заражению и организует коррекционную работу с ними;

– обеспечивает социальное патронаж детей “группы риска” по угрозе формирования  зависимости от ПАВ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами системы профилактики вне ОУ;

– осуществляет взаимодействие со специалистами муниципальной социальной службы при ослаблении родительского контроля;
– осуществляет просвещение всех субъектов образовательного процесса по вопросам профилактики;
Педагог-организатор:
– разрабатывают и проводят учебные и воспитательные занятия и мероприятия по профилактике с детьми и родителями;

– оказывают педагогическую поддержку родителям;

– организует досуговую активность детей;

– организует группы здоровья по различным направлениям;

– организует проведение совместных мероприятий с учреждениями и центрами, занимающимися вопросами профилактики;
Педагоги дополнительного образования:
– разрабатывают и проводят учебные занятия по теме профилактики с детьми;
ЗАНЯТИЕ №3. РАЗРАБОТКА ФОРМ И СОДЕРЖАНИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ И СПЕЦИАЛИСТАМИ ВНЕ ОУ 

ПО ПРОБЛЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ.
План: 

1. Определение партнеров системы профилактики ОУ вне учреждения образования.

2. Уточнение функциональных обязанностей специалистов системы профилактики вне ОУ.

3. Определение специфики задач взаимодействия со специалистами системы образования, здравоохранения, УВД, социальной защиты, комитета по делам молодежи и др. по проблеме профилактики.

4. Определение форм и содержания взаимодействия.

5. Разработка текстов договоров о сотрудничестве со специалистами вне ОУ.

Форма работы:

1. Работа в мини-группах.

2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.
Ход занятия:

1. Определите основных партнеров по профилактической деятельности, отразите полученные результаты в модели взаимодействия.

2. Пользуясь схемами в приложениях №№ 1-4, уточните задачи и формы взаимодействия.
3. Составьте проект текста договора о сотрудничестве с основными партнерами по профилактической деятельности.
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Приложение №3
Задачи и формы взаимодействия детского клуба

с учреждениями и специалистами системы профилактики.

	Специалисты
системы
профилактики
	Задачи взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Учреждения 
здравоохранения
	– Информирование педагогов и родителей о проблемах злоупотребления ПАВ.
– Информирование педагогов и родителей о видах ПАВ, с учётом региональной специфики их распространения.

– Совместное проведение занятий по вторичной профилактике (для детей с эмоциональными и поведенческими проблемами).
	Беседы, круглые столы, занятия с использованием интерактивных форм.

	Школа
	– Информирование школы о возможностях учреждений дополнительного образования в проведении профилактической работы.
– Совместная работа по формированию контингента УДО.

– Совместная работа по созданию социально-досуговой площадки микрорайона.

– Методическая помощь специалистом УДО классным руководителям школ в проведении профилактических мероприятий.
	Экскурсии, выездные выставки, совместные педсоветы, совместные досуговые мероприятия, консультации, совещания.

	ВИРО
	– Методическая помощь в разработке профилактической программы.
– Мониторинг эффективности проводимой работы.
	Семинары, тренинги, практикумы, консультации, проведение анкетного опроса.

	УОД УУП и ПДН
	– Информирование подростков и родителей по вопросам уголовно-административной ответственности.
– Совместное патрулирование с целью выявления детей, злоупотребляющих ПАВ, и мест их распространения.
	Беседы, рейды, посещение семей.

	Территориальный Центр 
Социальной 
Помощи 
Семье и Детям
	Информирование о нуждающихся в помощи семьях и детях.
	Сбор и предоставление информации.

	Учреждения 
культуры
	Организация совместных мероприятий, пропаганда ЗОЖ.
	Викторины, игры, выставки, конкурсы.


Приложение №4
СЕКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОЗАВИСИМОСТИ ВИРО:

ЗАДАЧИ И ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 
И УЧРЕЖДЕНИЯМИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ

Задачи и формы взаимодействия сектора профилактики 

с учреждениями здравоохранения Вологодской области
1. Привлечение специалистов здравоохранения к реализации профилактической программы модульной подготовки в УО.

2. Разработка задач и форм взаимодействия ОУ с учреждениями здравоохранения.

3. Привлечение специалистов здравоохранения к курсовой подготовке педагогических кадров по вопросам профилактики.

4. Информирование ОУ о доступной психотерапевтической, психокоррекционной и др. консультативной помощи в учреждениях здравоохранения.

5. Информирование педагогов, детей и родителей о деятельности центров здравоохранения, для дальнейшего взаимодействия исходя из конкретных функций этих центров (в том числе центров реабилитации за пределами области и страны).

6. Совместное проведение семинаров, тренингов и круглых столов по вопросам наркомании.

7. Обмен данными по мониторинговым исследованиям.

8. Распространение информационно-методических материалов, разработанных системой здравоохранения, среди участников образовательного процесса.

9. Консультирование специалистов здравоохранения по проведению тренинговых программ, лекций и прочих форм профилактических занятий с учетом возрастных и личностно-характерологических особенностей детей и подростков, и с учетом психолого-педагогических особенностей учебно-воспитательного процесса.

10. Участие в совместных акциях, PR-мероприятиях по проблемам профилактики наркомании среди молодежи.
Задачи и формы взаимодействия с молодёжными 

организациями Вологодской области.

1. Привлечение специалистов по делам молодежи к реализации профилактической программы модульной подготовки в УО. Отработка и коррекция задач взаимодействия.

2. Предоставление информации Центру о доступных формах трудоустройства детей в каникулярное время и детей группы риска.
3. Информирование обо всех видах досуговой деятельности, организуемых молодежными организациями, для включения в профилактическую систему образовательного учреждения.

4. Консультирование специалистов молодежных организаций по специфике проведения профилактической работы среди детей и молодежи.

5. Проведение совместных мониторинговых исследований.

6. Совместная деятельность в организации волонтерского движения в ОУ.

7. Содействие в организации и проведении практических мероприятий и акций в рамках областной и городской программы.

8. Разработка различных моделей положительного лидера в среде молодежи.
Задачи и формы взаимодействия со специалистами УОД УУП И ПДН

1. Привлечение специалистов инспекции ПДН (УВД) к реализации профилактической программы модульной подготовки в УО. Отработка и коррекция задач взаимодействия ОУ с инспекцией ПДН.

2. Привлечение специалистов УВД к курсовой подготовке педагогов по теме «Нормативно-правовые аспекты наркомании».

3. Организация обучения сотрудников инспекции ПДН основам проведения индивидуальной и групповой профилактической работы.

4. Изучение проблем межведомственного взаимодействия ОУ и служб ПДН.

5. Информирование сектора профилактики наркозависимости о возрастании числа аддиктов среди детей и молодежи с целью разработки специальной профилактической программы для ОУ на определенной территории.
6. Проведение совместных рабочих семинаров, круглых столов, конференций.

7. Личное консультирование специалистов инспекции ПДН по отдельным сложным случаям взаимодействия с подростками. 
Задачи и формы взаимодействия со СМИ

1. Просвещение населения по вопросам профилактики в образовательной среде через СМИ.

2. Изучение специфики восприятия тем профилактики в СМИ учащейся молодежью.

3. Организация сектором совместных встреч участников образовательного процесса с сотрудниками СМИ по определению предпочитаемых тем и направлений работы с молодежью.

4. Подготовка материалов по профилактике для региональных СМИ.

5. Совместное проведение акций, PR-мероприятий по профилактике.

6. Организация совместных методических совещаний, конференций и пр. по вопросам профилактики.

7. Отработка и коррекция задач взаимодействия УО и СМИ.
Задачи и формы взаимодействия с учреждениями социальной защиты

1. Привлечение специалистов социальной защиты к реализации профилактической программы модульной подготовки в УО. Отработка и коррекция задач взаимодействия.

2. Информирование субъектов образовательного процесса обо всех видах социальной помощи зависимым и созависимым, предоставляемых службами социальной защиты.

3. Организация обучения сотрудников, работающих в социально-реабилитационных центрах для детей и подростков и специалистов по уличной работе основам проведения индивидуальной и групповой профилактической работы.

4. Консультирование сотрудников служб по проблемам зависимости и созависимости семьи.

5. Проведение совместных рабочих семинаров, конференций, круглых столов и пр.

Задачи и формы взаимодействия с учреждениями комитета 
по физкультуре, спорту и молодежной политике ВО

1. Информирование субъектов образовательного процесса о мероприятиях по профилактике наркозависимости, проводимых специалистами учреждений комитета по культуре и спорту.

2. Совместное проведение конкурсов и иных акций по вопросам профилактики (конкурс плакатов, спортивных акций, музыкальных мероприятий).

3. Консультирование сотрудников учреждений культуры (библиотекарей и пр.) по специфике проведения профилактической работы, обусловленной  возрастными и личностными особенностями учащейся молодежи.

4. Проведение совместных семинаров, круглых столов, конференций.

5. Предоставление методических материалов для проведения профилактической работы.

6. Информирование о пополнении фондов городских библиотек материалами по теме профилактики.

7. Совместная разработка моделей положительного лидера в области спорта.

Задачи и формы взаимодействия с подразделениями ВИРО
1. Создание системы подготовки и повышения квалификации педагогических кадров по программе профилактики наркомании.

2. Оказание консультативной помощи методистам, преподавателям при разработке и проведении профилактических занятий с педагогами.

3. Консультирование педагогов при написании аттестационных работ, связанных с темой профилактики наркомании.

4. Знакомство (обучение) специалистов ВИРО с программой модульной подготовки педагогов по теме профилактики наркомании.

5. Информирование сотрудников ВИРО о деятельности служб, центров, организаций, специалистов вне системы образования, занимающихся вопросами профилактики.

6. Предоставление методических материалов по теме профилактики.

Задачи и формы взаимодействия с ВГПУ, ЧГПУ

1. Знакомство преподавателей и студентов с программой  профилактики наркомании в ОУ.

2. Консультирование студентов по теме наркомании при написании курсовых и дипломных работ.

3. Оказание помощи студентам в разработке тренингов и иных форм профилактических занятий в ОУ.

4. Предоставление методических материалов.

5. Разработка задач и форм взаимодействия центра со специалистами ВГПУ, занимающимися профилактикой.

6. Совместное проведение семинаров, круглых столов, тренингов со специалистами ВГПУ по вопросам профилактики.

7. Участие преподавателей и студентов в совместных акциях и PR-мероприятиях по проблемам профилактики наркомании.

8. Сотрудничество по программе подготовки волонтеров.

9. Обучение студентов технологиям профилактики наркомании для дальнейшей работы в летних оздоровительных лагерях.

10. Проведение среди студентов конкурсных программ по проблемам профилактики.

Задачи и формы взаимодействия с ОУ

1. Оказание консультативной помощи педагогам при разработке и проведении профилактических мероприятий для родителей, детей и педагогов в ОУ.

2. Оказание консультативной помощи педагогам при написании аттестационных работ, связанных с темой профилактики.

3. Консультативная помощь педагогическому коллективу при разработке и организации системы профилактики в ОУ.

4. Обучение педагогов основам профилактики наркомании по программе модульной подготовки.

5. Разработка дополнений к должностным инструкциям специалистов ОУ, в том числе, дошкольного, среднего и высшего ОУ.

6. Сотрудничество с ОУ с целью создания программы  подготовки волонтеров.

7. Совместная подготовка методических разработок по формированию негативного отношения к ПАВ у всех субъектов образовательного процесса.

8. Проведение рабочих семинаров, круглых столов, педагогических советов.

9. Приглашение педагогов к участию в конкурсах по антинаркотической тематике.

10. Привлечение всех субъектов образовательного процесса к проведению мониторинговых исследований.

11. Оказание психологической консультативной помощи, связанной с вопросами наркомании, детям, родителям и педагогам.

12. Проведение профилактических тренинговых программ для детей на базе ОУ.

Задачи и формы взаимодействия с Управлением образования

1. Обучение специалистов Управления образования по программе модульной подготовки по теме профилактики наркомании.

2. Информирование методистов о деятельности различных служб (вне системы образования), занимающихся вопросами профилактики.
3. Совместное проведение рабочих семинаров, круглых столов, научных совещаний.

4. Создание системы переподготовки и повышения квалификации педагогических кадров по программе профилактики наркомании.

5. Привлечение сотрудников Управления образования к организации и проведению конкурсных программ по теме профилактики наркомании среди педагогов.

6. Оказание консультативной помощи методистам, преподавателям при разработке и проведении профилактических занятий с педагогами.

Задачи и формы взаимодействия с ТЦПМСС

1. Повышение квалификации и переподготовка специалистов ЦПМСС по программе модульной подготовки по теме профилактики.

2. Взаимодействие с целью создания программы профилактики наркомании для детей группы риска.

3. Оказание консультативной помощи специалистам ЦПМСС при разработке и проведении профилактических мероприятий с детьми группы риска.

4. Совместное проведение рабочих семинаров, круглых столов, научных совещаний.

5. Сотрудничество сектора профилактики со специалистами ЦПМСС по вопросам проведения мониторинговых исследований.

6. Информирование специалистов ЦПМСС о деятельности различных служб вне системы образования, занимающихся вопросами профилактики.

7. Оказание консультативной помощи специалистам ЦПМСС по вопросам психологического консультирования детей и родителей по теме наркомании.
Информационные карты по профилактической

 работе различных учреждения. 

СРЦН «Феникс»
	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении

	1.1. 
	Полное наименование учреждения
	Бюджетное Учреждение Социального Обслуживания Вологодской Области «Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Феникс»»

	1.2. 
	Адрес учреждения с почтовым индексом
Руководитель (Ф.И.О.)
	160025

г. Вологда, Московское шоссе, д.40
Директор: Павлова Наталья Михайловна

	1.3. 
	Телефон/факс
	74-40-95

	1.4. 
	E-mail
	Centr_fenix@mail.ru

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1. 
	Ф.И.О.
	Сафронов Владимир Валентинович

	2.2.
	Должность
	Заведующий отделение профилактики безнадзорности несовершеннолетних

	2.3.
	Телефон/факс
	74-81-83

	2.4.
	E-mail
	Centr_fenix@mail.ru

	3. Данные о содержании профилактической деятельности учреждения

	3.1.
	Цель
	Комплексное решение проблем несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, создание оптимальных жизненных условий для их социальной адаптации и реабилитации, внедрение новых форм и технологий

	3.2.
	Направление профилактической работы
	– профилактика безнадзорности несовершеннолетних;
– социальная помощь и реабилитация;
– информационно-методическая работа;

	3.3. 
	Формы профилактической деятельности
	– предоставление временного проживания несовершеннолетним;
– предоставление социальных услуг населению;
– проектно-экспериментальная деятельность;

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	Сайт Департамента социальной защиты населения
Методические сборники, СМИ


Вологодский Областной Центр Медицинской Профилактики
	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	Бюджетное Учреждение Здравоохранения Вологодской Области «Вологодский областной центр медицинской профилактики»

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом
Руководитель (Ф.И.О.)
	160000

Г. Вологда, ул. Мира, д.9.

Директор: Касимов Риза Ахмедзакиевич

	1.3.
	Телефон/факс
	72-26-75

	1.4.
	E-mail
	Vocmp-vologda@yandex.ru

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1.
	Ф.И.О.
	Залата Ирина Васильевна

	2.2.
	Должность
	Специалист по социальной работе в отделении консультаций населения по здоровью и здоровому образу жизни

	2.3.
	Телефон/факс
	72-26-75

	2.4.
	E-mail
	Vocmp-vologda@yandex.ru

	3. Данные о содержании профилактической деятельности учреждения

	3.1.
	Цель
	Организация и проведение научно-обоснованных мероприятий по первичной и вторичной профилактике неинфекционных заболеваний, медицинским проблемам укрепления здоровья и планирования семьи, гигиеническому обучению и воспитанию населения, пропаганде медицинских и гигиенических знаний – с учётом показателей заболеваемости населения в области санитарно-эпидемиологических, демографических, экологических, и других особенностей, а также оказание помощи в реализации этих мероприятий другим организациям независимо от форм собственности

	3.2.
	Направления профилактической работы
	Координация организации и проведения научно-обоснованных мероприятий по первичной и вторичной профилактике неинфекционных заболеваний и укрепления здоровья населения;

Проведение и анализ мониторинга неинфекционных заболеваний и их факторов риска

	3.3.
	Формы профилактической деятельности
	Популяционная, групповая, индивидуальная

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	Volprof.volmed.org.ru


Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями
	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	Бюджетное Учреждение Здравоохранения Вологодской Области «Вологодский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом

Руководитель (Ф.И.О.)
	160002

г. Вологда, ул. Щетинина, д.17а

Руководитель: Мельникова Татьяна Николаевна (главный врач)

	1.3.
	Телефон/факс
	53-15-10 (приёмная главного врача)

53-52-09 (отдел профилактики)

53-48-44 (регистратура)

	1.4. 
	E-mail
	antispid@vologda.ru
profvol@list.ru

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1.
	Ф.И.О.
	Мамонтова Наталья Викторовна

	2.2.
	Должность
	И.о. завотделом профилактики

	2.3.
	Телефон/факс
	53-52-09

	2.4.
	E-mail
	

	3. Данные о содержании профилактической деятельности учреждения

	3.1.
	Цель.
	- повышение уровня информированности по проблеме ВИЧ, СПИД

- формирование навыков ответственного поведения

- повышение уровня толерантности населения к проблеме ВИЧ, СПИД

	3.2.
	Направления профилактической работы
	Реализация ведомственной целевой программы «Анти-ВИЧ/СПИД».

Методическое сопровождение и координация деятельности учреждений, направленной на выполнение мероприятий по профилактике ВИЧ-инфекции

Реализация программ по профилактике ВИЧ/СПИД для групп населения высокого риска

Социально-психологическая помощь людям, живущим с ВИЧ

	3.3.
	Формы профилактической деятельности
	Конференции, родительские собрания, семинары, лекции, дискуссии, беседы, м-группы, тренинги, видео-показы, анкетирование уровня знаний, викторина, акция/миниакция, наружная реклама (на бортах и салонах общественного транспорта, проездных билетах, уличных щитах, светодиодных экранах города), брейн-ринг, КВН-шоу, городок здоровья, подготовка волонтёров, тематические вечера/дискотеки, разработка информационно-образовательных материалов, обучение по принципу «равный-равному», конкурсы (рисунков, музыкальный конкурс «Живи музыкой»), игровой проект «Encounter», круглые столы, интервьюирование, выступление в СМИ (радио, ТВ, пресса), разработка информационно-методических материалов для медработников, консультирование (до и после теста на ВИЧ, равное консультирование, по телефону горячей линии, интернет-консультирование, аутрич-консультирование), изготовление квилтов, гостиная для посетителей детской библиотеки, распространение печатной продукции, информационные кампании, узконаправленные информационные кампании для молодёжи в туалетных комнатах.



	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	


УОД УУП и ПДН

	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении.

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	Управление Организации Деятельности Участковых Уполномоченных Полиции и Подразделений по Делам Несовершеннолетних, УМВД России по Вологодской Области

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом

Руководитель (Ф.И.О.)
	160009 

г. Вологда, ул. Мальцева, 54.

Зам. начальника УОДУУП и ПДН УМВД России по ВО, полковник полиции И.В.Соколова

	1.3.
	Телефон/факс
	76-34-78/72-40-34

	1.4.
	E-mail
	pdnvlg@yandex.ru 

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности.

	2.1.
	Ф.И.О.
	И.В.Соколова

	2.2.
	Должность
	Зам. начальника УОДУУП и ПДН УМВД России по ВО, полковник полиции

	2.3.
	Телефон/факс
	76-34-78/72-40-34

	2.4.
	E-mail
	pdnvlg@yandex.ru

	3. Данные о содержании профилактической деятельности в учреждении

	3.1.
	Цель
	– формирование у подростков гражданской позиции и навыков использования правовых знаний

	3.2.
	Направления профилактической работы
	– организация правовой пропаганды;
– профилактика правонарушений со стороны учащихся;

	3.3.
	Формы профилактической деятельности
	– профилактические беседы по проблеме преступности несовершеннолетних

– участие в педсоветах и советах профилактики школ

– содействие администрации учебных заведений в организации и проведении дней профилактики в ОУ с привлечением работников правоохранительных органов и других ведомств

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	


Вологодский областной наркологический диспансер
	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении.

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	ГУЗ «Вологодский областной наркологический диспансер»

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом

Руководитель (Ф.И.О.)
	г. Вологда, набережная VI Армии, д.139

Главный врач – Лавров Павел Николаевич

	1.3.
	Телефон/факс
	54-51-38

	1.4.
	E-mail
	

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1.
	Ф.И.О.
	Ворожцов Андрей Игоревич

	2.2.
	Должность
	Зам. главного врача по организационно-методической работе

	2.3.
	Телефон/факс
	телефон – 54-41-61;
факс – 54-51-75;

	2.4.
	E-mail
	vorog1973@mail.ru

	3. Данные о содержании профилактической деятельности

	3.1.
	Цель
	Профилактика употребления  ПАВ

	3.2.
	Направления профилактической работы
	– проведение работы по первичной профилактике в образовательных учреждениях;
– вторичная профилактика (работа с «группой риска»);
– работа с родителями по преодолению созависимости;
– третичная профилактика (работа с зависимыми);

	3.3.
	Формы профилактической работы
	Семинары, лекции, тренинги, кинолектории

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатом профилактической работы
	В годовых отчётах


УФСКН по ВО
	№
	Параметры
информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	Управление Федеральной Службы Российской Федерации по Контролю за оборотом Наркотиков по Вологодской Области

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом
Руководитель

(Ф.И.О.)
	160000, 

г. Вологда, ул. Ленина, д.15
Дунаев Станислав Вячеславович

	1.3.
	E-mail
	uprv@fskn35.ru 

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1.
	Ф.И.О.
	Жигачёва Ольга Вадимовна

	2.2.
	Должность
	Начальник отделения межведомственного взаимодействия в сфере профилактики

	2.3.
	Телефон/факс
	телефон –  78-63-40, 

факс – 78-63-78.

	2.4.
	E-mail
	

	3. Данные о содержании профилактической деятельности.

	3.1.
	Цель
	Предупреждение незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ

	3.2.
	Направления профилактической работы
	Анализ региональных и муниципальных целевых программ антинаркотической направленности, разработка предложений по их совершенствованию;
Разработка межведомственных нормативных документов в сфере профилактики злоупотребления наркотиками и связанных с ними правонарушений;

Изучение положительного опыта органов исполнительной власти, общественных организаций и объединений, научных и образовательных учреждений по вопросам межведомственного взаимодействия в сфере профилактики наркомании;

	3.3.
	Формы профилактической работы
	Участие в совместных проектах/обучающих семинарах/круглых столах направленных на профилактику наркомании

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	


Комитет Социальной Безопасности Вологодской Области

	№
	Параметры

информации
	Содержание информации

	1. Данные об учреждении

	1.1.
	Полное наименование учреждения
	Комитет Социальной Безопасности Вологодской Области

	1.2.
	Адрес учреждения с почтовым индексом

Руководитель (Ф.И.О.)
	160035

Г. Вологда, ул. Зосимовская, д.65

Коряковский Евгений Степанович

	1.3.
	Телефон/факс
	56-48-88

	1.4.
	E-mail
	ksb-info@yandex.ru

	2. Данные о контактном лице по вопросам профилактической деятельности

	2.1.
	Ф.И.О.
	1) Панина Татьяна Альбертовна

2) Махмудов Вадим Хасанович

3) Коробкина Ирина Юрьевна

	2.2.
	Должность
	Специалисты

	2.3.
	Телефон/факс
	1) Панина - 75-58-97

2) Махмудов - 56-23-12

3) Коробкина - 56-30-33

	2.4.
	E-mail
	

	3. Данные о содержании профилактической деятельности

	3.1.
	Цель

	Координация и обобщение информации
в сфере профилактики наркозависимости.

	3.2.
	Направления 
профилактической работы
	

	3.3.
	Формы профилактической деятельности
	1) Волонтёрское движение.

2) Конкурсы на соискание грантов.

3) Межведомственное проведение мероприятий в рамках программ

4) Иммуно-хроматографическое тестирование 

5) Комендантский час (обл. закон №2124 от 29.10.2009) 

	3.4.
	Где можно ознакомиться с результатами профилактической работы
	


ЗАНЯТИЕ №4. ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ.
Цели:

1. Информирование (какие формы освоены и каким необходимо обучать?).
2. Моделирование и самодиагностика (показать методику проведения ролевой игры,  дискуссии).
3. Индивидуальные и групповые формы проведения профилактической работы

4. Информационные (лекция, беседа, консультирование, конкурс и      т. д.).
5. Активные (беседа, дискуссия, диспут, ролевая игра, круглый стол, тренинг).
6. Определение приоритетных форм профилактической работы для конкретного образовательного учреждения с учетом его специфики.
Форма работы:

1. Работа в мини-группах.
2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.
Беседа.

Цель: 
Отработка навыков беседы с родителями проблемного ребенка; Отработка умений и навыков моделирования поведения, технологии ролевых игр.

Беседа с родителями проблемного ребенка, когда есть опасения по поводу особенностей, свидетельствующие о трудностях в развитии.

В начале занятия проводится групповая дискуссия: «Какие проблемы детей заставили бы вас обратиться к помощи извне, со стороны школьного психолога, врача-неврозолога?» По итогам дискуссии слушатели определяют перечень наиболее частых проблем, которые попадают в поле зрения воспитателя, вызывают у него трудности в воспитании конкретного ребенка.

Возможные варианты поведенческих проблем в дошкольном возрасте:

1. Ребенок отказывается от еды, или ест выборочно какие-то блюда.

2. Обижает детей, если что-то не нравится ему, даст «тычка».

3. Кусает других детей.

4. Не хочет общаться с другими детьми.

5. Назойлив в общении с воспитателем, часто привлекает его внимание (постоянно стоит у стола воспитателя). 

6. Ребенок не спит в группе.
Возможные варианты поведенческих проблем в школьном возрасте:

1. Ребенок не отвечает на уроках.

2. Обнаруживает отказ от общения.

3. Высказывает мысли суицидального характера.

4. Постоянно опаздывает на уроки.

5. Не посещает школу более недели без уважительной причины.

6. Плохо запоминает учебный материал.

7. Лжет.

8. Срывает уроки (разговаривает вслух, провоцирует учителя своим поведением).
Обсуждается алгоритм беседы (как правило, цели беседы могут быть реализованы в следующих шагах-пунктах):
а) Описание, перечисление конкретных особенностей поведения («Маша берет ложку и бросает кашей в детей», вместо: «Назло мне не ест, разбрасывает кашу» – сосредоточиться на описании вместо оценок и интерпретации поведения);

б) Выражение обеспокоенности (чувства через Я-высказывание);

в) Подчеркивание, что это ваше мнение, оно может быть и ошибочным, но заслуживает того, чтобы быть проверенным;

г) Поинтересоваться, обращали ли внимание на эти особенности сами родители, как серьезно они к этому относятся (обычно родители или сами обеспокоены таким поведением, либо они не придают этому значения, либо у родителей разные позиции по этому поводу);

д) Пожелание обратиться к специалисту (врачу, психологу) для прояснения ситуации;
е) Объяснить причину, по которой вы настаиваете: я хочу понять, как обращаться с этим ребенком, как помочь ему справиться со своими проблемами (вместо поиска аргументов в пользу подтверждения, что с ребенком что- то не в порядке);
Перед моделированием желательно обсудить также цели беседы. Важно осознать, что является главным для воспитателя: установление и поддержание контакта с родителем, либо решение проблемы уже на этапе первичной беседы. На наш взгляд, самая важная цель первичной беседы – установление взаимопонимания, при необходимости поддержка родителей, поддержание уверенности в позитивном решении проблемы.

Важно определить время и место беседы. Время не должно быть меньше 20 минут. Оно может быть найдено во время вечерней прогулки, после родительского собрания, во время «тихого часа» и т.п. Дистанция (70-120 см), учет взаимного расположения участников.  

Ролевая игра: «Беседа с родителями проблемного ребенка»
Для моделирования поведения выбираются двое участников: на роль педагога и родителя. После небольшого эпизода проигрывания, около 3 минут, руководитель организует обсуждение. Обратная связь – сначала сами участники – игроки: «педагог» и «родитель», их чувства относительно поведения педагога-воспитателя (поведение родителей здесь не моделируется и не нуждается в обратной связи). Причем, сначала выслушивается мнение «педагога» – его чувства во время беседы, что ему понравилось, что он сделал бы в следующий раз по другому, затем его партнера- «родителя» по той же схеме. Потом обратная связь со стороны «зрителей». «Зрители» делятся своими чувствами по поводу ситуации. Желательно повторное моделирование эпизода.

Затем беседа моделируется с другими участниками. Желательно, чтобы все смогли «проиграть» роль воспитателя-собеседника.

Во время третьего или четвертого по счету моделирования можно сосредоточиться на технологических моментах. Напомнить основные требования ролевых игр. Затем, обратиться к анализу возрастных особенностей моделирования поведения. 

Особенности ролевой игры у дошкольников. Меньше вербального обсуждения. Работа с заранее подготовленными образцами поведения (сценарными постановками), выбор наиболее понравившегося сценария, обсуждение, чем понравился. Возможность расширения поведенческих схем.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!) РОЛЕВЫЕ ИГРЫ

Эта форма общения ставит своей целью подготовку участников игры к тем ситуациям, которые возникают в их реальной работе и учебе. Она используется для обучения участников принятию решений в условиях неопределенности, в творческой игровой обстановке, где воображение создает все основные условия реальной ситуации.

Ролевые игры предполагают моделирование, т.е. воспроизведение реального поведения.

Начинаются ролевые игры, как правило, с информирования педагога и  «разогрева».

В самом начале создается настрой на игровую ситуацию. Распределяются роли. Активных участников, как правило, 2. При этом лишь один моделирует интересующее поведение, а другой только поддерживает диалог. К примеру, если воспроизводится просьба, то важно как она формулируется. Ответные реплики партнера по диалогу  в данной ситуации лишь «рамка» В нашей ситуации моделируется поведение воспитателя, а не родителя.

Перед началом ролевой
 игры педагог может рассказать о том, каким должно быть поведение (как обратиться с просьбой, или как можно познакомиться со сверстником и т.п.,  в нашем случае мы обсуждали алгоритм беседы.). Или в самом начале заранее подготовленные дети «проигрывают» образец поведения.

После моделирования поведения руководитель организует обратную связь-мнение детей о том, что они видели. Предлагается без оценок в описательном виде сказать о том, какие чувства, ассоциации, впечатления возникли во время игры. Что понравилось, а что можно было бы сделать иначе. Высказывание мнений начинается с «игроков» – чем я доволен, а что сделал бы по-другому. Обратная связь относится только к поведению, без домысливания причин, «внутренних» переживаний, без «психоанализа». Основное внимание при обсуждении на том «игроке», который моделирует интересующее поведение. 
После обсуждения желательно снова обратиться к моделированию поведения.

Слушатели выступают в роли руководителей ролевого моделирования. После завершения «проигрывания» обсуждают соответствие действия руководителя требованиям технологии игрового моделирования.

Групповая дискуссия
Отработку навыков проведения дискуссии удобно проводить на той ее разновидности, которая получила название: «спорные суждения». В этом случае формулируется суждение, которое может вызвать неоднозначную реакцию, все участники могут примкнуть к одной из трех позиций: «согласен», «не согласен», «сомневаюсь» и поискать аргументы в защиту своей позиции.

Варианты спорных суждений для моделирования дискуссии:

· Детский сад должен готовить ребенка к школе, формировать первичные учебные навыки и умения. 

· Упрямство является признаком неблагоприятного развития ребенка.
Перед моделированием дискуссии обсуждаются задачи руководителя, определяются роли участников: 

1. «Затухающего»;
2. «Чрезмерно активного, который «тянет одеяло на себя»;
3. «Меняет тему»;
4. «Предлагает ведущему дать ответ»;
5. «Негативно высказывается о предмете дискуссии, заявляет, что это вовсе не является проблемой и обсуждать здесь нечего»;
Предварительно обсуждаются приемы работы с разными вариантами поведения участников дискуссии.

Задачи руководителя:

а) Следить за темой обсуждения, предупреждает отклонения от нее;
б) Вводить правила (каждый имеет право на свое мнение, быть выслушанным до конца, при необходимости устанавливать регламент, запрет оценок);
в) Помогать пассивным участникам высказаться;
г) Помогать сформулировать, конкретизировать мнения, резюмировать, выделять и озвучивать основные мысли участников дискуссии;
д) При необходимости выражать своё отношение к проблеме;
Устное выступление
Устное выступление может предварять организацию дискуссии или быть ответом на вопросы, поступающие от родителей. Тема его может определиться на основе экспертной оценки проблем, наиболее характерных для данной группы.

Публичное выступление – путешествие с определенной целью, и маршрут должен быть нанесен на карту (Д.Карнеги). Чтобы быть эффективным оно должно быть продумано и подготовлено. Помним: лучший экспромт тот, который хорошо подготовлен.

Возможные планы выступлений:
1) 1. Изложение фактов. 

2. Изложение соображений, вытекающих из них. 
3. Призыв к действиям.

2) 1. Продемонстрировать нечто плохое. 

2. Показать, как исправить это зло. 

3. Просить о сотрудничестве.

3) 1. Вот положение, которое нужно исправить. 

2. Нам следует сделать для этого то-то и то-то. 

3. Вы должны помочь по таким-то причинам.
4) 1. Добиться интереса и внимания. 

2. Завоевать доверие. 

3. Изложить ваши факты, разъяснить слушателям достоинства вашего предложения. 

4. Привести убедительные мотивы, побуждающие людей действовать.

Особое внимание в устном выступлении надо уделить эффективному началу и концовке, их следует заранее продумать. 

Это может быть метафора, притча, неожиданное, даже парадоксальное суждение или вывод, разноречивые примеры. Желательно придать наглядность цифрам, использовать таблицы, рисунки, графики. Приводить оригинальные примеры, свежие факты. В ходе изложения также желательно использование метафор, притч.

Имеет  значение заинтересованность выступающего, его вера в ценность того, о чем говорит. Человек, излагающий информацию индифферентно, избегающий выражения своего отношения, собственного мнения, воспринимается как неубедительный собеседник.

Желательно избегать монотонной речи. Разнообразить ее по темпу (более важные детали в более медленном темпе), по тону (высоте), громкости. Это позволяет привлечь и поддержать внимание  аудитории.

Говорите только при полной тишине, если начинается гул – замолкайте.

Понятность сообщений возрастает, если мы ориентируемся на разные каналы восприятия, стремимся к конкретности высказываний, использованию исчерпывающих формулировок.
В процессе выступления не рекомендуется пользоваться записями, однако следует делать их в процессе подготовки и иметь при себе для уверенности и опоры. 
Обратите внимание на установление контакта глаз с аудиторией. Полезно периодически встречаться взглядом с теми, кто уже поддерживает вас и выражает явную заинтересованность в вашем выступлении. Особенно это важно для начинающих. Позитивная обратная связь помогает избавиться от излишнего напряжения, сосредоточиться на том, о чем вы ведете речь.

Возможный план-конспект беседы с родителями
по теме «Упрямство детей».

Для начала полезно привести примеры, естественно не называя конкретных детей. Лучше, если это будут разные проявления упрямства, допускающие при интерпретации выявление разнородных условий их возникновения.

Например:

№ 1. Ребенок зашнуровывает ботинки. Мама его торопит: «давай быстрей, заснул что ли?». В ответ ребенок прекращает свое занятие совсем, сидит без движений. Мама пытается заставить его продолжить начатое дело, но маленький упрямец ни в какую не слушает ее.

№ 2. Ребенок пытается сам зашнуровать ботинки. Получается не очень ловко и быстро, мама пытается ему помочь, ребенок отталкивает ее: «Я сам». Она говорит: «вот упрямый какой». В свою очередь делает более активные попытки зашнуровать ботинки.

№ 3. В магазине часто приходится наблюдать ситуацию, когда малыш заливается слезами,  просит купить ему шоколадку (мороженое и т.п.). Мама пытается оттащить его от прилавка, ребенок упирается и настаивает на своем.

№ 4. Мама просит убрать со стола посуду, ребенок отказывается это делать. Отец улыбается. (В подобных ситуациях  папа в ответ на просьбу мамы заявляет, что это не мужское дело).

№ 5. Ребенок разыгрался, мать предлагает прекратить игру и быстро убрать за собой игрушки. Ребенок продолжает игру.

№ 6. Девочка мыла посуду, разбила чашку, мама приказала ей оставить посуду. Девочка продолжала мыть, несмотря на запрет.
Второй из приведенных выше примеров, говорит о том, что упрямство это не всегда плохо. Весьма позитивно стремление ребенка к самостоятельности, к проявлению своего «Я». Чему, в принципе, взрослые должны радоваться.
Первый пример может иллюстрировать ситуацию, когда к ребенку предъявляется требования, которые он выполнить не в состоянии. У него еще только формируются навыки шнурования, и он не может делать это быстро. Команда матери ставит его в тупик, он ее не может выполнить. Вероятно, правильнее дать малышу возможность выполнить действие в доступном для него темпе. Если же вы не располагаете временем, в качестве исключения, можете сделать это сами. Все-таки предпочтительнее этого не делать или делать редко. Поскольку соблюдение принципа: не делай за ребенка того, что он может сделать сам - будет способствовать развитию его самостоятельности и уверенности в себе.
Близкие причины и в примере № 5. Ребенку трудно сразу «отойти» от игры. У него еще слабый процесс торможения. Переключение от более к менее привлекательному занятию (в данной ситуации от игры к уборке игрушек) нелегко дается и взрослым. Вероятно, лучше дать ребенку возможность доиграть, сказав предварительно: «заканчивай игру», «вези грузовик в гараж», предупредив, что затем надо будет убрать игрушки. Если ребенку и в этом случае будет трудно отключиться от занятия, можно процесс уборки провести в игровой форме. В качестве примера: «Скоро налетит буря (тайфун), надо спрятать игрушки, чтобы ничего не унесло и все сохранилось». Или использовать какую-нибудь другую игровую ситуацию, что придет  вам на ум и создаст ваше воображение и фантазия. Здесь вам поможет книга Дж.Родари «Грамматика фантазии». Вообще, в ситуациях трудных для ребенка, игра незаменимый помощник. Как только вы это поймете и почувствуете, вам будет намного легче справляться с многими проблемами, которые ставили вас в тупик.
Нельзя вероятно и ждать от ребенка требуемой ловкости рук при мытье посуды (пример № 5). К тому же в этой ситуации ребенок не может сразу отказать от выполняемого действия (еще раз напомним о слабом торможении в качестве возрастной особенности), еще и самого по себе приятного, дающего ощущение взрослости.
Особая ситуация в примере № 4. Здесь все дело в отношении родителей к определенным семейным ситуациям и друг к другу. Ребенок просто подражает тому поведению, которое он наблюдает со стороны отца в сходных ситуациях. Вообще можно сказать, что ребенок во многом так ведет себя по отношению к маме, как себя ведет в соответствующих ситуациях отец. По отношению к отцу – так как ведет себя с ним мать. Он может подражать, прежде всего, наиболее авторитетному в семье члену. Поэтому родителям важно строить отношения между собой, а не только думать о том, как общаться с ребенком. Справедливо утверждение, что самое главное, что может отец сделать для ребенка – это любить его мать,  и наоборот: самое главное, что может сделать мать для своего ребенка- это любить его отца. Ребенок усваивает не отношение к себе, а отношение между родителями.
Истерики в магазине чаще случаются у тех детей, по отношению к которым взрослые ведут себя непоследовательно: то разрешают, то запрещают. Ребенок как бы надеется, что всегда можно «выреветь».
Таким образом, существует, безусловно, позитивная сторона во многих случаях проявления упрямства. Она связана с формирующейся самостоятельностью ребенка.
Негативные эффекты возникают, как правило, в случае:
– несоответствия требований взрослых возможностям ребенка;

– непоследовательности предъявляемых требований;

– как подражание поведению взрослых, прежде всего родителей и связаны с определенными проблемами, прежде всего, взрослых членов семьи;

Рекомендуется:

· вместо запрещения переключить внимание ребенка на что-то другое; 

· чаще хвалить ребенка за проявления самостоятельности, реальные поступки, которые вы наблюдаете;
· чаще использовать игровые ситуации в общении с ребенком. Тогда смогут высветиться позитивные стороны «упрямства» в виде самостоятельности, «взрослости» и уверенности в себе  вашего ребенка;
Задание участникам: определите основные формы профилактической работы в условиях вашего ОУ. Какие из них требуют дополнительной подготовки  (обучения) педагогов. 

Обратите внимание! Предпочтительная форма профилактических занятий для всех субъектов образовательного процесса (детей, родителей, педагогов) – интерактивная. В отличие от традиционных, у активных форма гораздо больше возможностей повлиять на процесс формирования отношений, ценностных установок. 

Основные формы работы:

· работа в парах (желательно в режиме карусельки).
· работа в микро-группах.
· работа в общем кругу.
· с кем-то индивидуальная работа (демонстрация).
Типовая схема цикла занятий:

1. Постановка проблемы (через озадачивание).
2. Розыгрыш и проживание ситуации.
3. Осмысление и анализ происшедшего.
4. Постановка учебных задач.
5. Отработка необходимых навыков и умений.
Возможный вариант профилактического занятия:

1. Разогрев.
2. Информирование, постановка проблемы.
3. Моделирование поведения (проживание нового опыта).
4. Групповая дискуссия, обмен впечатлениями, чувствами по поводу моделируемого поведения (осознание нового опыта).
5. Ролевая игра по формированию требуемых умений.
6. Завершение.
ЛИТЕРАТУРА
Вачков И. Основы технологии группового тренинга. Психотехники.- М., «Ось-89»

Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей. – Минск «Современный литератор», 2006

Козлов Н.Н.. Формула личности. С.-П., М., Харьков, 2000

Ксенчук Е.В., Киянова М.К. Технология успеха. М., 1993

Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними в общеобразовательной среде. Сборник программ. С.-П., 2003

Родари Дж. Грамматика фантазии.- М., 1990

Стешов А.В. Устное выступление: логика и композиция.- Л., 1989

Я хочу провести тренинг. Пособие начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости и инфекций, передающихся половым путем.: Новосибирск, «ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОЕКТ», 2000 г.

.ЗАНЯТИЕ №5. РАБОТА С ДЕТЬМИ ГРУППЫ РИСКА.
План:
1. Понятие «дети группы риска», классификация групп риска;
2. Выявление детей группы риска;
3. Выявление конкретных детей с проблемами, определяющими специфику профилактики в работе с ними;
4. Карта ребенка;
5. Программа профилактической работы с конкретным ребенком; 

6. Определить результаты, которые будут считаться удовлетворительными;
7. Специфика форм работы с разными видами дезадаптации у детей;
8. Определение задач, форм, методов работы с трудными детьми для конкретного ОУ;
9. Формы взаимодействия со специалистами внутри и вне ОУ;
Форма работы:

1. Работа в мини-группах.
2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.
Ход занятия:

1. Пользуясь Приложением №1, составьте организационную схему по ситуациям выявления детей группы риска для вашего ОУ.

2. Познакомьтесь со спецификой задач прямой и непрямой профилактики с детьми группы риска (Приложение№2). Уточните задачи прямой и непрямой профилактики для детей группы риска.

3. Уточните задачи и формы взаимодействия со специалистами вне ОУ по адресной помощи детям группы риска.

4. Обсудите специфику и возможности школьного консультирования (см. Приложение №3) в работе с детьми группы риска. 

5. Обсудите опыт работы с ребенком-аддиктом.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!)
На 1 сентября 2011 в области зарегистрировано 1728 больных с синдромом зависимости от наркотиков или 142,1 на 100 тыс. населения. Число несовершеннолетних, состоящих на учёте на 1 сентября 2011 года составило 554 человека. Из них с диагнозом:

· употребление алкоголя с вредными последствиями – 444 чел.;

· хронический алкоголизм – 1 ч.;

· употребление наркотических веществ с вредными последствиями – 15 чел.;

· наркомания – 2 чел.;

· употребление ненаркотических веществ с вредными последствиями – 85 чел.;

· токсикомания – 7 чел.;

В настоящее время является актуальной задача оказания помощи детям и подросткам, эпизодически употребляющим ПАВ. «Эпизодники» не являются пациентами наркологических клиник. Они, как правило, находятся под контролем со стороны ПДН, проходят через консультативные приемы врачей-наркологов, реже психологов. Вместе с тем потребление ПАВ несовершеннолетними часто является симптомом личностного или социального неблагополучия. Не получив адекватной помощи и поддержки, эта группа риска достаточно быстро может оказаться среди больных – зависимых от ПАВ. Важно обеспечить детям, у которых определено эпизодическое потребление ПАВ пребывание в нормативных микросредах, одновременно помогая в решении проблем разного рода: медицинских, психологических, социальных, педагогических. 

Факт эпизодического употребления ПАВ может быть подтвержден в специализированном медицинском учреждении (наркологическом диспансере), либо оформлен специальным образом в школьной документации (см.: Шпиленя Л.С. «Основы организации межведомственного взаимодействия в области профилактики злоупотребления ПАВ» - http//www.antipav.ru). 

Вторичная профилактика в ОУ возможна лишь частично и требует специальной медицинской и психотерапевтической подготовки. Она касается детей группы риска формирования зависимости от ПАВ. К группе риска относятся дети с признаками аддиктивного поведения, а также те, кто находится в контакте с потребителями ПАВ. Главную роль в этой работе следует отдать специалистам из сферы здравоохранения: медицинским психологам, врачам-психиатрам, наркологам. Поскольку требуется знание клиники, специфики коррекционной работы с разными вариантами дезадаптивного поведения. Чаще всего это система индивидуального консультирования учащихся и родителей, возможны варианты групповой работы в режиме различных тренингов. Проведения практикумов и тренинговых занятий в рамках Ресурсной программы с детьми группы риска требуют привлечения названных выше специалистов. Педагоги могут выступить здесь социальными партнерами.

Относительно этих детей должен быть проведен комплекс мер по первичной диагностике причин употребления ПАВ; коррекции  и профилактике личностных и поведенческих нарушений.

Основные принципы работы с детьми группы риска:

· Раннее выявление эпизодического употребления ПАВ, предупреждение формирования зависимости;

· Ранняя диагностика причин эпизодического употребления ПАВ, коррекционные и реабилитационные мероприятия в связи с выявленным характером личностных изменений;

· Учет характера нарушений в качестве причин эпизодического употребления ПАВ в организации профилактической реабилитации

· Взаимопроникновение коррекционных и общепедагогических, образовательных целей;

· Опора на возможности социального окружения (значимых других людей - ЗДЛ)

· Опора на сохранные и компенсаторные механизмы с целью повышения результативности проводимой системы мер.
Профилактическая реабилитация объединяет ряд  направлений:

· Консультативно-диагностическая, медико-социальная и правовая помощь несовершеннолетним, эпизодически употребляющим ПАВ;

· Медикаментозная коррекция поведенческих и эмоциональных расстройств

· Семейная коррекция и психотерапия;

· Коррекционные психолого - педагогические занятия; тренинги личностного роста;
· Оказание консультативной помощи и правовой поддержки родителям по вопросам наркозависимости детей;
· Обеспечение духовного и творческого роста реабилитируемых за счет организации общеобразовательного и профессионального обучения и создание с этой целью учебных классов, студий, спортивных секций, трудовых мастерских и других специальных структур;

Организация работы с детьми группы риска предполагает ориентацию в различных его проявлениях. 
Варианты аддиктивного поведения
Первая группа риска (вариант непатологического аддиктивного поведения). Предполагает выраженность ключевых микросоциальных и психологических (личностных) факторов риска. Нарушение социализации с акцентуациями характера по различному типу, признаки средовой психической дезадаптации с аддиктивным поведением  и другими поведенческими нарушениями без деликвентной и криминальной активности. Пограничные расстройства, невротические состояния. Аддиктивное поведение  в рамках «подростковых комплексов». Негативное отношение к установкам родителей, школы.

Вторая группа риска (вариант непатологического аддиктивного поведения со стойкими асоциальными нарушениями) также определяется взаимодействием микросоциальных и психологических (личностных) факторов риска, но отличается формированием черт личностной деформации по асоциальному типу с различными формами деликвентной активности без сопутствующих психических расстройств или нарушений возрастного психического развития. Возможны пограничные расстройства, невротические состояния. Для нее типичны следующие признаки:

– отсутствие интереса к учебной и познавательной деятельности при хорошей социальной ориентировке;

– стремление к получению простых удовольствий без приложения определенных волевых усилий;

– стремление к замещению чувства «пустоты» и скуки состояниями измененного настроения, вызванного употреблением ПАВ;

– неустойчивое настроение  со склонностью к реакциям напряжения в конфликтных ситуациях, склонность к агрессивным формам реагирования, в том числе  и с групповой жестокостью;

– эгоцентричность с чувством правомерности своего асоциального и аддиктивного поведения, стремление к обвинению окружающих в последствиях своих поступков;

– подверженность влиянию взрослых правонарушителей или групповым формам воздействия;

– раннее начало алкоголизации и употребления ПАВ;
Третья группа риска (вариант патологического аддиктивного поведения с сопутствующими психическими расстройствами) определяется сочетанием злоупотребления ПАВ с психическими расстройствами и нарушениями возрастного психического развития. Патологическое аддиктивное поведение отмечается как у детей, так и у подростков. Сопутствующими с аддиктивным поведением выступают следующие симптомокомплексы:

– синдром дефицита внимания с гиперактивным поведением;

– эмоциональные нарушения с аффективными тоскливо – раздражительными состояниями, реже субдепрессивными или гипоманиакальными расстройствами;

– органическое эмоционально лабильное (астеническое) расстройство, в том числе и органические расстройства, включающие различную степень выраженности когнитивного дефицита и органических личностных нарушений;

– патологически протекающий пубертатный криз с пограничными психическими расстройствами;
С аддиктивным поведением наиболее часто сочетаются проявления ретардированного (задержанного) развития: задержки развития, специфические нарушения развития с трудностями усвоения школьных навыков письма, счета, речи, пространственной ориентировки. Характерны проявления внушаемости, несамостоятельности, склонность к подчинению и групповым формам злоупотребления ПАВ. Возможны единичные деликвентные или даже криминальные действия, которые не носят повторяющегося характера, не сопровождаются развитием стойких личностных деформаций по асоциальному типу.

Четвёртая группа риска (патологический вариант аддиктивного поведения со стойко выраженными признаками диссоциального расстройства личности). Большинство подростков из этой группы уже с 8-10 лет совершали уголовные преступления. Как правило, это дети из социально неблагополучных семей, где нередко имело место жестокое обращение с детьми. Для детей этой группы характерны следующие психопатологические феномены:

– большинство систематически употребляют токсические вещества (клей, растворители, бензин). Избегают употребления наркотических средств. Большинство постоянно употребляют алкоголь, в том числе в больших дозах, предпочитают крепкие спиртные напитки.

– у 15% подростков выявляются признаки органического поражения головного мозга, соответствующие критериям психоорганического синдрома;

– выражены аффективные расстройства, представленные широким спектром эмоциональных нарушений, включая маниакальные, депрессивные, дисфорические, фобические и тревожные симптомы;

– у большинства отмечается соматическая патология с признаками отставания в физическом развитии и дисгармонией сексуального развития.

Наиболее общими проблемами при патологических формах аддиктивного поведения(3 и 4 группа) являются:

– несформированность «Я» со слабостью внутреннего контроля, импульсивностью поведения;

– низкий порог эмоционального реагирования с внутренним напряжением, тревогой, облегченным включением конфликтных психологических переживаний;

– ограниченный и стереотипный набор реакций на любую фрустрацию или конфликт;

– облегченное развитие полиморфных поведенческих нарушений, например, протестно-вызывающее, демонстративное, аутоагрессивное поведение;


[image: image8]
Приложение №2
РАБОТА С ДЕТЬМИ «ГРУППЫ РИСКА».
БЛОК «ВЫЯВЛЕНИЕ». МОДЕЛЬ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

УЧРЕЖДЕНИЙ И СПЕЦИАЛИСТОМ СИСТЕМЫ

ПРОФИЛАКТИКИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ «ГРУППЫ РИСКА»

1. Обнаружение факта распространения и употребления наркотиков у отдельных детей и в ОУ в целом кем-то из субъектов образовательного процесса.
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День 1  День 2  День 3  День 4  День 5  День 6  День 7  День 8  

9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  9.00 Орг.  Вопросы  9.00 Орг. Вопросы  

9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  9.40 Чай  

10.00 Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  10.00  Утрен нее  собрание  10.00 Утрен нее  собрание  

10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  10.40 Перерыв  

10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Занятие по  группам  10.50 Мастерская  будущего  

11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  11.30 Перерыв  12.10 Чай  

11.40 Занятия по  группе  11.40 Занятия   по  группе  11.40 Занятия по  группе  11.40 Занятия по  группе  11.40 Занятия по  группе  11.40 Занятия по  группе  11.40 Занятия по  группе  12.30 Мастерская  будущего  

12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  12.20 Перерыв  

12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  12.30 Чай  

12.50 - 13.30 Общее  собрание  –   з аключение договора  об отве т ствен ности  каждого на курсе  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  12.50 Занятие по  группам  

14.00  –   16.00 Личное  время: встречи,  гр уппы в клубе, чай,  по договоренности  13.30  -   14.00   Дневное собрание  13.30  -   14.00   Дневное собрание  13.30  –   14.00   Дневное собрание  13.30  -   14.00   Дневное собрание  13.30  -   14.00   Дневное собрание  13.30  -   14.00   Дневное собрание  13.30  -   14.00   Дневное собрание  

 14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  14.00  –   16.00  Личное время  
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[image: image19.emf]Приложение №2   ТЕМАТИКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ    С СУБЪЕКТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ    

 Здоровье и  здоровый образ  жизни  Полоролевое  воспитание  Развитие  коммуникативных  навыков и  умений  Ценностный блок  Моя семья  

Дети  1. Главное чудо  света.   2. Как мы  устроены?   3. Физкультура  –   ура!   4. Полезно и  вкусно.   5.Ч ис тюли и  чистюльки.   6. Опасные  предметы в  нашем доме.  1. Мальчики и  девочки.   2. Мальчики  –   рыцари.   3. Девочки  –   принцессы.  1. Как вести себя  с незнакомыми  людьми?   2. Почему  бывают драки?   3. Кто такой  друг?   4. Всем советуем  дружить!  1. Как всегда быть  красивым?   2. Привычки: хорошие и  плохие.   3. Что такое доброта?   4. Почему важно  помогать друг дру гу?  1. Наша семья.   2. О женщине - матери.   3. Легко ли  быть папой?   4. Я и мои  родители.  

Родители  1. Алкоголь   и  дети .  1. Воспитываем  мальчика,  воспитываем  девочку.  1. Общаться с  ребёнком. Как?  1. Посеешь привычку  –   пожнёшь характер.  1. Конфликты и  личность  ребёнка.  

Педагоги  1. Как  сохранить  внутренние  ресурсы  педагога.  1. Два разных  мира: мальчики  и девочки  1. Конфликты и  способы их  решения.  1. Профессиональное  самосовершенствование.  1. Психология  семей.  
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2. Выявление ребёнка, находящегося в контакте с лицами, употребляющими и распространяющими наркотики и ПАВ.
         Школа                                ПДН                        Соц.               Участковые
                                                                                   служба         уполномоченные


ПДН    Родители    Соц. служба    Родители    ПДН  Родители  ПДН  Родители   
                                  вне школы

3. Выявление ребёнка в признаками наркотического опьянения.













4. Выявление ребёнка с признаками наркотического опьянения 

с угрозой для жизни.

        Школа            ПДН            Участковые            Соц. службы вне школы

                                               уполномоченные


ПДН                                  Скорая медицинская помощь;                               ПДН

Родители

Модель взаимодействия учреждений и специалистов системы

профилактики в работе с детьми «группы риска»

Проблема профилактики и раннего выявления потребления ПАВ предполагает решение ряда задач. 
Во-первых, необходимо расширить группу риска за счет детей, которые обнаружены в местах потребления наркотиков. Сам факт присутствия детей в ситуации, имеющей угрозу вовлечения должен попадать в сферу внимания взрослых, которые несут за них ответственность. В эту группу относятся и дети, которые не были освидетельствованы по какой–либо причине и нет подтверждения факта употребления наркотиков.

В этом случае требуется организация контроля за поведением ребенка (подростка), без постановки его на учет.
Во-вторых, для уточнения задач взаимодействия следует дифференцировать разные направления работы:

1. Обнаружение факта распространения и употребления наркотиков у отдельных детей и в ОУ в целом кем-то из субъектов образовательного процесса.
2. Выявление ребенка, находящегося в контакте с лицами, употребляющими наркотики.
3. Выявление ребенка, находящегося в состоянии наркотического опьянения с признаками угрозы для жизни.
4. Выявление ребенка с подозрением на наркотическое поведение.
5. Разработка специальной профилактической программы в ситуации резкого увеличения числа потребителей и распространителей наркотиков в конкретном образовательном учреждении.
В схеме №1 показаны основные кооперанты образовательного учреждения в работе по профилактике и раннему выявлению наркогенного поведения детей и подростков. 

Схема №2 представляет основных субъектов взаимодействия  в решении задач профилактики и раннего выявления наркогенного поведения детей и подростков. 

Схема 1 Приложения № 2 касается обнаружения факта употребления и распространения наркотиков и ПАВ в ОУ. Если конкретные лица неизвестны, то информация от любого школьного работника (работника образовательного учреждения) сначала поступает в администрацию, которая доводит ее до сведения классных руководителей и сообщает в ПДН. Классные руководители проводят работу со всеми родителями ОУ, оповещают о факте и необходимости контроля за проведением досуга, проводят анкетирование на выявление признаков употребления наркотиков, знакомят родителей с правилами обращения с ребенком в ситуации подозрения на наркогенное поведение. Проводят занятия по первичной профилактике, в первую очередь для детей подросткового возраста (в случае, если в школе или ОУ не работает постоянная профилактическая программа), заказывают специальную тренинговую программу для детей в центре профилактики наркозависимого поведения, либо в подростковом отделении областного наркодиспансера (других учреждениях).

В случае, когда известен конкретный распространитель наркотического вещества в ОУ, школьный работник информирует об этом факте администрацию. Администрация ставит в известность классного руководителя и ПДН. В свою очередь классный руководитель сообщает родителям ребенка, рекомендует обращение к специалистам наркодиспансера. Сотрудники ПДН информируют сотрудников УФСКН.

Схема 2 в модели взаимодействия касается ситуации выявления ребенка, находящегося в контакте с лицами, употребляющими и распространяющими психоактивные вещества.

Если этот факт установлен сотрудниками ПДН, то они осуществляют контроль без постановки на учет. Ведут работу с родителями,  информируя их о необходимость большего внимания к проблемам ребенка, контроля за его досугом. Если родительская функция ослаблена, соответствующая информация передается социальным работникам вне школы. Если эти меры достаточны, не обязательно сообщать информацию в ОУ. Эта предосторожность будет способствовать сохранению более благоприятной ситуации образования.

В случаях, когда подобное поведение ребенка (подростка) обнаружено работниками ОУ, информация поступает родителям и в ПДН. Если родительская функция ослаблена – специалистам муниципальной социальной службы.

Когда ребенок попадает в сферу внимания сотрудников муниципальной социальной службы или участковых уполномоченных – они направляют эту информацию в ПДН и сообщают родителям.

Схема 3. Выявление ребенка с признаками наркотического опьянения.

Независимо от того, кем обнаружен ребенок с подозрением на наркотическое опьянение, следует сообщить родителям и получить санкцию на проведение экспертизы (у работников прокуратуры). Рекомендовать обращение родителям в областной наркологический диспансер для определения степени вовлеченности ребенка (подростка) в наркозависимое поведение. Областной наркологический диспансер – при подтверждении подозрения на аддиктивное состояние информирует о ребенке ПДН  как в п.3 схемы (т.е. выявление ребенка, находящегося в контакте с лицами, употребляющими и распространяющими психоактивные вещества). Что соответствует закону о психиатрической помощи. 
Соответственно ПДН – информирует социальную муниципальную службу в случае ослабления родительского влияния.
Схема 4: выявление ребенка с признаками наркотического опьянения, с угрозой для жизни. Независимо от того, в поле зрения какого специалиста попадает такой ребенок, вызывают «Скорую помощь».

Приложение №3
Основные блоки профилактической деятельности

с детьми «группы риска»
· Выявление; 

· «Непрямая профилактика»;
Представляет основную часть в системе профилактики. Главная задача профилактики – это создание условий для увеличения личностных ресурсов ребенка. В содержание этого блока входят основные темы коррекционно- развивающей части Ресурсной программы. Кроме того, предполагается работа с ресурсами школьной среды (индивидуальный подход, личностные модели в обучении и воспитании, подготовка педагогов- доверенных лиц, организация в ОУ конфликтной комиссии для решения острых ситуаций школьной жизни и т.п.)

· «Прямая профилактика»;
Реализация информационной модели в работе с детьми, педагогами, родителями. Тренинги по типу: «Умей сказать «НЕТ».
Адресная работа с группой риска имеет специальное содержание. С детьми из первой группы риска, где определены единичные случаи употребления ПАВ, при соответствующей подготовке могут заниматься школьные специалисты. В остальных случаях содержание работы, по всей видимости, может выходить за рамки педагогической профилактики. Речь идет о консультациях и работе тренинговых групп для подростков и старших школьников, особенно в случае систематического употребления ПАВ. Осуществить подобную помощь могут особым образом подготовленные специалисты (психологи, медики, социальные педагоги). Не всегда подобную работу уместно разворачивать в условиях школы. Во всех случаях работа должна быть организована не только с подростками, но и с их родителями.

· Диагностическая работа;
Она проводится в рамках медицинского или психологического консультирования. Ее цель – определить: к какой группе риска принадлежит ребенок с аддиктивным поведением. Общие принципы диагностики группы риска формирования зависимости. (См.: Семья и дети в антинаркотических программах   профилактики, коррекции, реабилитации.- М., 2003. – С.49)

Приложение №4
Особенности школьного консультирования подростков
Школьное консультирование, как правило, имеет место в ситуации школьной дезадаптации. Возникновение тех или иных ее проявлений (а они весьма разнообразны: нарушения дисциплины, затруднения в учебной деятельности и неуспеваемость, эмоциональные проблемы и т.п.) означает нарушение соответствия между требованиями, предъявляемыми ребенку и его возможностями. Происходит нарушение объективного статуса (ребенок не выполняет необходимые требования, нормы), либо субъективного статуса (ребенок испытывает психологические проблемы – к примеру, страх, тревогу, и его поведение может не вызывать озабоченность взрослых). Поскольку это касается изменений в системе взаимоотношений и взаимодействий, то важно стремиться к тому, чтобы в ситуацию консультирования были вовлечены значимые взрослые: прежде всего его родители педагоги. Ребенок недостаточно автономен, его поведение очень тесно связано и зачастую обусловлено определенным поведением взрослых. Поэтому без работы с ближайшим социальным окружением нельзя надеяться на эффективное решение проблемной для ребенка ситуации. На наш взгляд неэффективна практика, при которой педагог, обративший внимание на проблему ребенка рекомендует родителям обратиться к психологу, сам, занимая при этом, отстраненную позицию. Либо родители, решившись пойти к психологу, пытаются справиться с ситуацией, не привлекая школу. Даже в случае успешной динамики процесса консультирования могут быстро сойти на нет все усилия специалиста - консультанта, когда ребенок вернется в привычную школьную среду, к привычному уровню общения с педагогом, которое зачастую и способствует в той или иной мере возникновению его проблемного поведения.

Итак, школьное консультирование – это консультирование группы лиц, так или иначе вовлеченных в проблему ребенка. Вместе с тем, это консультативный процесс, центрированный на ребенке, на его проблемной ситуации.

Готовность к работе с психологом, включая подростка, может быть различной. Появляется специфическая задача работы с активным участником консультирования (так мы будем называть подростка или значимого взрослого – родителей, педагогов - обратившихся к психологу). 

Данный вид консультирования предполагает вовлечение пассивных на первом этапе участников консультирования. Это могут быть те же лица (включая ребенка), которые самостоятельно не обращаются к психологу, но их участие часто не только желательно, но необходимо. Работа идет по инициативе психолога, или активного клиента. Инициатива состоит в предложении контакта, но не в организации продвижения. Например, с согласия обратившихся по поводу ребенка родителей, консультант может спросить учителя: считает ли он, что у этого ребенка есть проблема? Если да, то в чем она  состоит. Учитель может быть не готов принять ответственность за решение проблемы, либо готов сотрудничать на уровне попыток построения с ребенком более конструктивные отношения. Далее диалог продолжается, может привести к контракту на профессиональное консультирование самого педагога.

Появляется проблема приглашения пассивного  участника к решению проблемы (пассивный не означает  какой-либо характеристики личности, определяет лишь степень готовности к контакту с психологом). Эта неготовность может быть обусловлена разными обстоятельствами: отсутствием информации, неадекватным восприятием проблемы, защитным поведением и проч. Как правило, в этом случае если и признается существование проблемы, считается, что она возникла без его участия, и решение не требует его вовлеченности.

Приглашение, его форма и содержание, должно строиться с учетом этих особенностей пассивного участника. Условия приглашения заранее оговариваются с активным участником (классным руководителем, учителем, родителем, реже с подростком). Активный участник, несмотря на приход к психологу, может видеть источник проблем в ребенке, в другом значимом взрослом. Вместе с тем важно, чтобы консультативная работа с ним привела к приглашению остальных вовлеченных в проблему участников. После первой беседы, он в какой- то мере признает, что проблема существует у него, поскольку именно он обратился. Он ее лучше понимает, больше переживает, больше вовлечен и др. Не важно «кто виноват», хотя именно этот вопрос возникает на первом этапе, важно, что проблема существует, и необходимо привлечь к ее решению других участников взаимодействия. Воссоздание полной картины дает больше возможностей в ней разобраться. Важно учесть все взаимодействия и влияния. «Я ощущаю эту проблему (проговаривается с активным участником), я хотел бы в ней разобраться, помогите мне разобраться, поучаствуйте вместе со мной через обращение к психологу». Вместо: «у Вашего ребенка плохое поведение, Вам следует обратиться к специалисту». Можно порекомендовать каким-то образом изменить свое поведение, чтобы возник интерес к посещению психолога.

Важно подчеркнуть, что в приглашении нет стремления сделать человека собственником проблемы («Это Ваша проблема»). Просто дается информация, что проблема существует. Человек скорее приглашается в позицию эксперта, который имеет свой взгляд на проблему свою или другого человека. И может  при желании сохранить такую позицию, или продвинуться в направлении принятия ответственности за проблему. Важно не опережать готовности самого участника консультирования. Приглашающей стороной вместо активного участника может выступить и психолог (в крайнем случае, если значительно нарушены контакты между участниками консультирования). Например, он может пригласить для беседы учителя того предмета, по которому не успевает подросток, или с которым у него не складываются отношения. 

Подросток может оказаться в ситуации консультирования и в активной и в пассивной роли. Парадоксально на первый взгляд, но он может и просто отрицать наличие проблемы тогда, когда взрослые делают попытки ее разрешения через обращение к психологу. Понятно, что это, как правило, проявление защитного поведения, и важно начать работу с предложения поискать ответ на вопрос: почему эти проблемы ощущаются взрослыми? 

Педагог зачастую избегает ситуации консультирования, опасаясь напряжения и, возможно, обиды со стороны родителей проблемного ребенка: «с чего это Вы решили, что нам надо к психологу?». К сожалению, в нашем обществе в целом продолжает иметь место довольно низкий уровень культуры обращения за психологической помощью. Мало дифференцирована роль психолога, его профессиональные возможности. До сих пор кое-кто не отличает психолога от психиатра. В связи с этим желательно проработать с педагогическим коллективом не только цели и задачи, возможности консультирования, но и определенный алгоритм беседы с родителями проблемного ребенка (см. занятие №4 по формам профилактической работы).

Проблема ответственности в школьном консультировании. 
Понятие «о собственнике проблемы»
Если вспомнить определение школьной дезадаптации данное выше (нарушение соответствия между возможностями ребенка и требованиями, которые к нему предъявляются), то можно спросить себя: каковы пути восстановления этого соответствия. В упрощенной форме они таковы: либо должно измениться поведение ребенка, либо поведение учителя (родителя). В идеале какие-то процессы происходят через движение навстречу. Естественно этот путь зависит не только от степени вовлеченности в проблему, «вины», даже, смеем сказать, не от природы и причины самой проблемы, а от того какие ресурсы для исправления ситуации есть у каждой стороны. Важно, конечно, выделить основную причину проблемного поведения, а также роль факторов, которые поддерживают проблемное поведение. Вместе с тем необходимо определить личностные возможности совладания с проблемой, в определенной мере независимо от породившей проблемное поведение причины. А также возможности социального окружения ребенка в оказании ему помощи в соответствии с его возрастными и личностными возможностями. 

Поэтому мы предложили понятие собственника проблемы. Собственник – прежде всего тот участник консультирования, у кого больше ресурсов для ее разрешения. Собственник в этом смысле это не человек, влияния которого в значительной степени обусловливают появление проблемы. А человек, в большей степени способный повлиять на конструктивность поведения подростка. Консультирование предполагает поиск такого «собственника» проблемы. Психолог стремиться при этом к тому, чтобы каждый участник осознал свой вклад в существующую проблему, стал «собственником».  Конечно, идеально «наделить» собственностью всех вовлеченных в проблему лиц. Однако это не всегда возможно. Реально случается это нечасто.

Степень вовлеченности в проблему участников консультирования различна. Очень большое влияние на проблему может иметь, например, мать. Но ее потенциальные возможности продвижения к конструктивному выходу из ситуации при этом очень невелики. Однако сам подросток и значимый для него учитель, напротив, имеют этот шанс. Протестные реакции, уходы из дома, могут быть связаны с неспособностью родителей перестроить отношения с детьми на новом уровне. Однако родители в ряде случаев не в состоянии перестроиться. «Собственником» может выступить сам подросток, который окажется способным понять проблемы своих родителей. Со своей стороны попробовать другие способы отстаивания своих потребностей и интересов.

Интересен с этой точки зрения следующий пример. Учительница обратилась по поводу подростка, который пропускает занятия, плохо успевает по ряду предметов. В экспериментально - психологическом обследовании - интеллект в пределах нормы, характерологические особенности по неустойчивому типу, инфантилизм. Родители контролируют эпизодически. С отцом нет контакта. Отец – афганец, органик, эмоционально-взрывчат, неустойчив. Контакт с сыном ограничивается контролем за выполнением уроков, при этом отец высказывается уничижительно о его способностях. У матери образование не позволят проводить контроль выполнения. Мать во всем обвиняет школу. Готовность к принятию ответственности в силу разных причин низка и у отца и у матери. Работа с ребенком также недостаточно эффективна. Готовность к контакту присутствует, но носит во многом формальный характер в силу отмеченных эмоциональных особенностей. Однако в этой ситуации большую готовность и способность в оказании помощи обнаружила классная руководительница. И консультативная работа (поддерживающая) проводилась в основном с нею. Ребенок сократил пропуски занятий, были небольшие срывы, которые обсуждались с ним и с классным руководителем. Наблюдался несомненный положительный сдвиг.

Экспериментально-психологическое обследование
в ситуации консультирования

На наш взгляд психологическое обследование (клиническая психодиагностика) всегда может проводиться лишь в ситуации консультирования. Когда у ребенка (или у взрослого) есть проблема, с которой он обращается к консультанту. Никакое «предварительное» обследование не оправданно. Даже из самых благих побуждений. В любом случае оно способствует созданию определенной установки у педагога, неготовности воспринимать изменяющегося ребенка «здесь и теперь». Педагог начинает взаимодействовать с ним как обладающим определенными статичными свойствами. Это лишь актуализирует социально-психологические эффекты стереотипизации. Вместе с тем педагогу важно научиться воспринимать ребенка принципиально иначе. Если же существует проблема, с которой педагоги или родители не могут справиться самостоятельно, тогда психологическое обследование желательно.

Экспериментально-психологическое обследование должно быть целостным. Исходить из того, что одна и та же феноменологическая картина определяется самыми разными причинами. При этом важно выделить основную причину проблемного поведения, а также роль факторов, которые поддерживают проблемное поведение. 

Диагностика в ситуации консультирования – это не обследование личности вообще. Это поиск ответа на реальную проблему взросления. Данные структурируются как ответ на проблемный запрос в консультировании. План диагностики составляется в соответствии с гипотезой психодиагностического обследования. Используются в основном качественные методы психодиагностики. Психометрические методики могут также применяться, часто теряют при этом свою способность оценки в соответствии с нормативными показателями. Их позитивная роль в том, что они освобождают консультанта-диагноста от встречной проекции. 

Диагностические шаги определения причины наблюдаемого проблемного поведения могут быть следующими:

1) анализ информации полученной в первичной беседе с родителями.
2) беседа с родителями.
3) сбор информации из других учреждений.
4) сведения о состоянии здоровья.
5) наблюдение за ребенком.
6) экспериментально-психологическое обследование.
Когда есть подозрения на нарушения психического развития, дизонтогенез, аномалию психического развития последовательно осуществляются следующие шаги для проверки гипотезы: 

1) анализ предпосылок интеллекта (работоспособность, можно диагностировать следя за динамикой деятельности в начале и в конце работы, по другим методикам, к примеру, 10 слов; внимание, память - опосредованное запоминание, запоминание рассказов).
2) анализ мыслительной деятельности (исключение 4-го, кубики Кооса, классификация и др).
3) эмоционально-волевой сферы, личностных особенностей ребенка (тест тревожности, самооценка – по поведению в ситуации обследования);

4) анализ зоны и содержания конфликтных отношений.
Для дифференциации нормы и патологии полезно ориентироваться на следующие указания и критерии (М. Раттер. Помощь трудным детям. – 1987 – С. 31).
1) нормативы, соответствующие возрастным особенностям и половой принадлежности ребенка.
2) длительность сохранения расстройства (страх у детей, нежелание ходить в школу, детский сад).
3) жизненные обстоятельства (перемена в школе – регресс, появление брата или сестры).
4) социокультурное окружение.
5) степень нарушения (наличие, как правило, нескольких симптомов одновременно).
6) тип симптома (кусание ногтей и в норме и в патологии).
7) тяжесть и частота симптома.
8) ситуативная специфичность симптома.
Схема диагностики без аномалий психического развития предполагает, прежде всего, анализ измененных конфликтных отношений со значимыми взрослыми. Зона конфликта исследуется с помощь проективных рисунков, использованием КАТ, в беседе с родителями и т.п. Диагностика в консультировании имеет свои преимущества и сложности:

1) делается акцент на качественном анализе (анализ характера и причин ошибок, реакция на помощь, изменение инструкции, подбадривание или попытку негативной обратной связи, ограничение времени, отказ от ограничения времени и т.п.).
2) предполагает диагностику обучаемости. Могут использоваться задания из различных тестов – при этом теряется возможность количественной интерпретации.
3) появляется возможность разного качественного анализа одного задания (10 слов: внимание, работоспособность, варианты органического повреждения психической деятельности).
Проводится соотнесение данных разных методик и методических средств с гипотезой и поведением в реальных жизненных ситуациях. Этот процесс имеет специфический вид сложения мозаики из данных в соответствии с проблемой. Иногда психолог получает довольно пеструю картину из результатов обследования, в ней бывают сведения взаимоисключающие друг друга. Следует иметь в виду, что данные по отдельным методикам могут утратить свое непосредственное значение, они интерпретируются в контексте с данными других методик, в целостной картине психологической реальности. Может так случиться, что данными, например, по методике Люшера можно будет пренебречь, если будет объяснена их ситуативная обусловленность. Или: данные по методике Зейгарник обнаруживают тенденцию к заниженной самооценке, в то же время опросник Кеттела дает результаты, свидетельствующие об отсутствии неуверенности в своих возможностях. В то же время, реакция подростка на ошибки и другие показатели, позволяют более обоснованным считать вывод о склонности к заниженной самооценке. Когда перечисленные переменные (данные методик, поведение, анализ проблемы) оказываются закономерно связаны между собой какой-либо гипотезой, можно считать ее подтвержденной и приступать к оформлению заключения. Это ситуация, когда «рисунок сложился», «пасьянс получился». 

В результате обследования психолог формулирует заключение
ЗАНЯТИЕ №6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ
План:

1. Диагностика основных проблем развития детей как условия определения тематики родительского всеобуча.
2. Возможности активных форм образования в работе с родителями.
3. Определение специфики задач и форм участия родителей в профилактической программе ОУ.
4. Организация консультативной помощи родителям.
Форма работы:

1. Работа в мини-группах.
2. Обсуждение итогов работы.
3. Доклады рабочей группы.
4. Оформление итоговых документов.
Ход занятия:

1. Пользуясь Приложением №1, заполните анкету от лица воображаемого родителя. Сделайте вывод о степени риска злоупотребления ПАВ.

2. Познакомьтесь со спецификой задач прямой профилактической деятельности с родителями. Составьте перечень тем для занятий на год (для определенной возрастной параллели).

3. Познакомьтесь со спецификой задач непрямой профилактики с родителями. Пользуясь Приложением № 2, №3, №4, текстом 2 модуля Ресурсной программы, составьте тематику занятий с родителями на год (для определенной возрастной ступени).
4. Уточните задачи и формы адресной помощи родителям детей группы риска. Составьте план работы на год.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!)
Очень важный адресат профилактической деятельности – семья ребенка.

Обобщение опыта работы с семьями детей и подростков, употребляющих наркотики, показывает, что семья может выступать: 

– как фактор фиксации психологической зависимости от наркотиков;
– как фактор, провоцирующий продолжение приема наркотиков;
– как фактор эффективности психотерапевтической и реабилитационной работы;
Основные формы профилактической работы с родителями:
– индивидуальные консультации;
– групповые консультации, родительские собрания;
– всеобуч родителей (лекции, практикумы, групповые дискуссии, обмен опытом семейного воспитания);
– организация совместного с детьми проведения досуга;
– организация совместных с детьми мероприятий и классных часов;
Успешность профилактики во многом зависит от способности педагогов к установлению контакта с родителями, особенно проблемных, трудных детей. Исследования позволяют говорить о том (см. раздел Мониторинга, занятие №7), что значимые для ребенка взрослые часто склонны перекладывать ответственность друг на друга. Социологические опросы по поводу причин злоупотребления ПАВ детьми свидетельствуют: родители чаще связывают его риск со школой, в то время как педагоги указывают на более значимое влияние семьи. Педагогам важно поработать с вероятными причинами и «нежеланием» сотрудничать, которое они встречают зачастую со стороны родителей. Как правило, если родители «уходят» от контакта, не могут повлиять на поведение ребенка, то это скорее их беда, а  не «вина». Это говорит о том, что воспитательный ресурс семьи исчерпан, и мы сталкиваемся на деле с защитным поведением. Видимо, в этой ситуации родители сами нуждаются в поддержке. Следование определенным принципам позволит поддерживать необходимый для воспитания детей диалог с родителями:

1. Не поучать, а приглашать к сотрудничеству. Опыт работы в школе показывает, что нередко учителя, предвидя возражения родителей, начинают беседу властным тоном с поучительными «интонациями». Такое начало сразу ставит родителя в позицию обижаемого и вынуждает его защищаться, обвиняя во всем учителя и выгораживая ребенка. Естественно, о сотрудничестве здесь не может быть и речи. Другое дело, если учитель постарается понять чувства родителей проявит доброжелательность и внимание к их точке зрения. Тогда возможна выработка совместных действий для адекватного воспитания ученика.

2. Находиться в партнерской позиции с родителями. Ни в коем случае учитель не должен занимать позицию «сверху», чтоб не вызвать сопротивление родителей. В то же время вредна и позиция «снизу», так как может привести к манипулятивным действиям со стороны родителей.

3. Показать родителям свое положительное отношение к их ребенку. Психологический контакт возникает сразу, как только учитель показывает, что видит позитивные черты в характере ребенка, симпатизирует ему и даже любит его. Когда родители видят дружелюбный взгляд учителя и чувствуют, что он заботится о благополучии их ребенка, психологические защиты становятся не нужными и возникает сотрудничество.

4. Вести конструктивный диалог с родителями. Не стараться любой ценой отстоять собственную позицию, а стремиться объединить усилия для изменения ситуации. Обсуждать проблему, а не личностные особенности ученика (личностные особенности — это дело психологии). Учитывать личные интересы родителей; искать совместные варианты. При таком подходе можно разрешить многие проблемы без помощи психолога, хотя квалифицированное руководство последнего увеличивает эффективность и качество такой работы.
Основные блоки профилактической деятельности с родителями.
· Выявление. Предполагает ознакомление родителей с основными признаками употребления ПАВ у детей. Первичную диагностику ситуации с использованием анкеты (см. Приложение). Кроме того, обязательное информирование родителей о службах помощи в ситуации подозрения на употребление ПАВ или установление факта потребления. Информирование родителей о фактах распространения или употребления  ребенком ПАВ (см. также Приложение № 2 к занятию №5). 

· «Непрямая профилактика». Представляет основную часть в системе профилактики. Главная задача профилактики – это обсуждение условий семейного воспитания для увеличения личностных ресурсов ребенка. В содержание этого блока входят основные темы коррекционно-развивающей части Ресурсной программы, которые проектируются применительно к семейному воспитанию. 
К примеру, коммуникативный блок может быть представлен в следующей тематике:  
· «Конфликт с ребенком, причины и способы разрешения»;
· «Негативизм ребенка – источники и способ поведения родителей»;
· «Когда в семье конфликт»;
· «Ребенок не слушает меня»;
Тематика лекций может быть составлена на основании предварительной диагностики проблем семейного воспитания (можно использовать методику в Приложении).

Предполагается работа с проблемными ситуациями семейного воспитания, обмен опытом семейного воспитания, обсуждение семейных традиций и т.п.

Важна и организация совместных с детьми мероприятий (досуговых, классных часов, походов, экскурсий, спортивных мероприятий и т.п.)
· «Прямая профилактика». Реализация информационной модели в работе с родителями. Информирование родителей о факторах риска, медицинских, правовых и иных последствиях злоупотребления ПАВ. Обсуждение семейных факторов риска злоупотребления ПАВ.

Основная тематика занятий:

1. Факторы риска, способствующие употреблению наркотиков и токсических веществ детьми и подростками.

2. Мотивы употребления наркотиков, токсических веществ и алкоголя детьми и подростками.

3. Как противостоять наркомании.
4. Поиск внутренних ресурсов при риске формирования зависимости.

5. Как отказаться от наркотика.

6. Как защитить своих детей.

7. Информационная лекция «Что такое наркотики?».
(Желательно не останавливаться на традиционной форме лекций, а после небольшого информирования обращаться к интерактивным формам – групповым дискуссиям, практикумам и т.п.)

· Адресная работа с родителями детей группы риска имеет специальное содержание. С родителями и детьми из первой группы риска (см. классификацию к занятию №6), где определены единичные случаи употребления ПАВ, при соответствующей подготовке могут заниматься школьные специалисты. В остальных случаях содержание работы, по всей видимости, может выходить за рамки педагогической профилактики. Речь идет о консультациях и работе тренинговых групп для созависимых, особенно в случае систематического употребления детьми ПАВ. Осуществить подобную помощь могут особым образом подготовленные специалисты (психологи, медики, социальные педагоги). Не всегда подобную работу уместно разворачивать в условиях школы. 
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Приложение №1
Анкета для определения подростковой наркомании:                                                                                                 
	1. Обнаружили ли Вы у ребёнка:

1. Снижение успеваемости в школе в течение последнего года.

2. Неспособность рассказать Вам о том, как протекает общественная жизнь в школе.

3. Потерю интереса к спортивным и иным внеклассным мероприятиям.

4. Частую, непредсказуемую смену поведения.

5. Частые синяки, порезы, причины появления которых он не может объяснить.

6. Частые простудные заболевания.

7. Потерю аппетита, похудание.

8. Частое выпрашивание у Вас или у родственников денег.

9. Понижение настроения, негативизм, критическое отношение к обычным вещам и событиям.

10. Самоизоляцию, уход от участия в семейной жизни.

11. Скрытность, уединённость, задумчивость, длительное прослушивание магнитофонных записей.
12. Позицию самозащиты в разговоре об особенностях поведения.

13. Гневность, агрессивность, вспыльчивость.

14. Нарастающее безразличие, потерю энтузиазма.

15. Резкое снижение успеваемости.

16. Татуировки, следы ожогов сигаретой, порезы на предплечьях.

17. Бессонницу, повышенную утомляемость, сменяющуюся необъяснимой энергией.

18. Нарушение памяти, неспособность мыслить логически.
19. Отказ от утреннего туалета, не заинтересованность в смене одежды и т. п.
20. Нарастающую лживость.                                                                                                                   

21. Чрезмерно расширенные или суженные зрачки.                                                                        
22. Значительные суммы денег без известного источника дохода.                                                                                       

23. Частый запах спиртного или появление запаха гашиша от одежды.
24. Потерю памяти на события, происходившие в период опьянения.                                               

25. Наличие шприца, игл, флаконов, закопченной посуды, марганца, уксусной кислоты, ацетона, растворителей.                                                                                                                       
26. Наличие неизвестных таблеток, порошков, соломы, травы и т.п., особенно если их скрывают.                                                                                                                                                

27. Состояние опьянения без запаха спиртного.                                                                                   
28. Покраснение глазных яблок, коричневый налет на языке, следы от уколов.

2. Слышали ли Вы от ребенка:

1. Высказывания о бессмысленности жизни.                                                                                       
2. Разговоры о наркотиках.                                                                                                                     
3. Отстаивание своего права на употребление наркотиков.                                                              
3. Сталкивались ли Вы со следующим:

1. Пропажей лекарств из домашней аптечки.                                                                                        
2. Пропажей из дома денег, ценностей, книг, одежды и т. д.                                                              
4. Случалось ли с Вашим ребенком:

1. Задержание в связи с употреблением опьяняющих средств на дискотеках, вечерах и т. п.
2. Задержание в связи с вождением автомототранспорта в состоянии опьянения.
3. Совершение кражи.                                                                                                                              
4. Арест, в связи с хранением, перевозкой, приобретением или сбытом наркотиков.

5. Другие противоправные действия, происходящие в состоянии опьянения (в том числе и алкогольного).                                                                                                                                                           
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Если Вы нашли для констатации более чем 10 признаков и их суммарная оценка превышает 2000 баллов, Вам необходимо обратиться за консультацией к врачу психиатру-наркологу.              

Анкета опубликована в сборнике:
Наркомания (Методические рекомендации по преодолению наркозависимости)/Под ред. А. Н. Гаранского, 2000 г.
Приложение №2
Признаки функциональной и дисфункциональной семьи.
Перед решением вопросов, связанных с обращением к семье для оказания помощи, необходимо ориентироваться в таких базовых понятиях как здоровая (функциональная) семья, конфликтная (дисфункциональная) семья асоциальная семья с наркологическими проблемами и противоправным поведением членов семьи, распавшаяся семья.

Для здоровой семьи характерна сильная родительская позиция с ясными семейными правилами; гибкие, открытые взаимоотношения между младшими и взрослыми членами семьи с четкими "образцами" отношений и поведения; сохранные, эмоционально теплые связи между поколениями, которые составляют основу «семейной памяти». Друзья семьи – родителей и детей – свободно входят во внутрисемейное пространство, принимаются в нем без риска «быть отвергнутыми». Опору семьи создают взаимно солидарные и поддерживающие друг друга родители. Они же обеспечивают и чувство безопасности для детей. 
Семейные условия, связанные с формированием успешного, «хорошего» поведения:

· уметь разделять самого ребенка и его проступки: «Я люблю тебя, но не принимаю того, что ты сделал (а)»;

· уметь активно слушать и понимать переживания и потребности своего ребенка;

· не вмешиваться в занятия, с которыми он справляется, и заниматься вместе, помогать, когда он просит;

· стремиться разрешать возникающие конфликты с ребенком без угроз и наказаний, доверять его пониманию и делиться своими чувствами, которые возникли из-за конфликта, объяснять их;

· постоянно поддерживать успехи ребенка, в повседневном общении использовать любые формы выражения своих теплых чувств и отношения: «Мне хорошо с тобой... Я рад (а) тебя видеть... Я по тебе соскучился (лась)... Мне нравится как ты... Ты мой хороший (ая)... Ты, конечно, справишься...».
· стремиться выражать свои теплые чувства и поддержку не только словами, но и лаской, голосом, прикосновением.

Для конфликтной (дисфункциональной) семьи типичны «запутанные отношени» между членами семьи. Например, семья с разъединенными, конфликтно существующими родителями; семья с хронической неприязнью между отдельными членами семьи, старшим и средним поколениями, между родственниками по материнской и отцовской линиям. В такой семье у членов семьи наблюдаются проблемы с алкоголем; у женщин часто встречаются психосоматические, т.е. связанные с психогенными причинами, нарушения со стороны здоровья.

Характерные черты поведения взрослых и детей в такой семье:

· общение между ними находится на низком уровне, в нем отсутствуют забота, юмор,   радость от общения;

· в   межличностных   отношениях  доминируют  разъединение,   неприязнь,  взаимное  перекладывание вины; 

· для членов семьи характерно нежелание обсуждать внутрисемейные проблемы с кем-либо из окружающих, поэтому семья активно избегает поддержки со стороны школы, служб социальной защиты, просто соседей;

· по отношению к семейным проблемам легко возникают состояния тревоги и паники;   часто   наблюдается   тенденция   разрешать   возникающие   проблемы на эмоциональном уровне;
В   конфликтной   (дисфункциональной)   или   дисгармоничной   семье   проявляет несоответствие  между словами и действиями;  между одними посланиями со стороны родителей типа: «Я тебя люблю» и другими – отталкивающими: «Уйди, надоел, не мешай», что вызывает противоречивость чувств и реакций со стороны ребенка. Дети переживают тревогу перед неопределенностью будущего, они могут тяготиться домом. Нередко дети проецируют причину ссор на себя, что приводит к формированию заниженной самооценки, ещё более тревожной является ситуация, когда при семейном разладе дети начинают выступать с одним из родителей против другого. Ребенок становится дезориентированным в выборе эмоциональных отношений и это надолго определяет его последующие установки.
Семейные условия, определяющие формирование аддиктивного поведения детей с высоким риском злоупотребления наркотиками:

· неопределенные распоряжения без четких границ (часто достаточно одного раза, чтобы донести до ребенка в неадекватной форме важную информацию о том как получить то, что хочешь. В следующий раз ребенок думает: «Может быть, я поднял недостаточно шума, чтобы получить то, что хочу? Я подниму еще больше шума»);

· отсутствие у родителей между собой содружества и четкой позиции по отношению к детям; например, один из родителей не хочет быть авторитарным и, в результате, оказывается настолько уступчивым и услужливым, что теряет авторитет у ребенка, который начинает использовать слабости родителя, чтобы добиться желаемого;

· игнорирование родителями хорошего поведения одновременно с наказанием плохого (чаще такой оказывается позиция отца);

· неполный контроль, когда родители не знают, где находятся их дети;

· непоследовательные   дисциплинарные  требования   и   пустые   угрозы; постоянное выражение недовольства ребенком;

· стойкий или затяжной конфликт между родителями и остальными членами семьи;

· «блоки» внутри семьи, неспособность испытывать общие для всей семьи радости;

· неспособность родителей понимать и сочувствовать потребностям своего ребенка;

· нереальные родительские ожидания по отношению к нему, то есть те случаи, когда родители ожидают от ребенка удовлетворения своих собственных, нереализованных эмоциональных потребностей;

· вера родителей в воспитательное значение физических и других наказаний;
Приложение №3
Анкета для родителей (педагогов). Проблемы взросления
Уважаемые педагоги (родители), Вам предлагается оценить, насколько выражены те или иные особенности у конкретного ребенка (подростка, юноши). Обведите цифру, которая соответствует выраженности качества между его крайними вариантами.

ФИО ребенка (или код)_________________________________________

	1.Умеет справляться с трудной ситуацией

2.Контролирует свои эмоции в критической ситуации

3.Умеет обратиться за помощью в трудной ситуации

4.Умеет оказать поддержку сверстникам

5.Поддерживает дружеские отношения с большинством сверстников в группе

6.Имеет свое мнение в ситуациях общения со сверстниками

7.Объективно оценивает себя

8.Поддерживает дружеские отношения с противоположным полом

9.Учитывает, ориентируется на мнение педагогов

10.Не зависит от мнения педагогов

11.Имеет теплые, дружеские отношения с родителями

12.Успешен в учебной деятельности

13.Имеет четкое представление о своих целях и намерениях

14.Использует доступные возможности для укрепления своего здоровья (физкультура, гигиена, питание)

15. Не имеет вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики)

16. Редко болеет

17.Соблюдает нормы поведения в учреждении
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7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1

7  6  5  4  3  2  1
	Пасует перед трудной ситуацией

Не контролирует

Не умеет (не хочет)

Не умеет (не хочет)

Не имеет дружеских отношений в группе сверстников

Не имеет своего мнения (зависит от них)

Не объективно оценивает себя

Имеет конфликтные отношения с противоположным полом (избегает их)

Игнорирует, не учитывает

Зависит от мнения педагогов

Проблемные отношения с родителями

Неуспешен

Отсутствует четкое представление о своих целях и намерениях

Не использует

Имеет вредные привычки

Часто болеет

Нарушает нормы поведения в учреждении


Приложение №4
Анкета для оценки проблем взросления детьми.

Какие проблемы с твоей точки зрения наиболее характерны для твоих сверстников?
	В учебной 

деятельности
	1. Отношение к учёбе.
	

	
	2. Усвоение знаний.
	

	В социальных 

контактах
	1. В общении с преподавателями и другими взрослыми.
	

	
	2. В общении с родителями.
	

	
	3. В общении со сверстниками.
	

	В эмоциональной сфере
	1. Преобладающее настроение.
	

	
	2. Особенности реагирования на значимые ситуации (тревога, агрессия, уход, молчание, депрессия).
	

	В усвоении школьных норм поведения
	1. Поведение на уроке.
	

	
	2. Поведение вне урока.
	


ЗАНЯТИЕ №7. ДИАГНОСТИКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СИСТЕМЫ 

ПРОФИЛАКТИКИ. МОИНТОРИНГ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОУ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ.
План:
· сформировать у слушателей представление о роли мониторинга в организации профилактической деятельности;
· познакомить слушателей с основными мониторинговыми процедурами, помочь им осознать отличие мониторинга от исследовательских проектов;
· ознакомить слушателей с современным инструментом для проведения мониторинга;
· разработать методы диагностики системы профилактики для конкретного ОУ;
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЕДУЩЕГО (!)
Осуществление профилактической деятельности в ОУ предполагает получение текущей информации об ее состоянии, что необходимо для принятия и коррекции управленческих решений. Это функция – мониторинга. 

Мониторинг может рассматриваться и как способ исследования и как способ обеспечения сферы управления системой профилактики своевременной и качественной информацией. А.В. Толстых (цит. по А.Н. Майоров, с.29) рассматривает социологический мониторинг как «совокупность регулярно повторяющихся исследований, цель которых состоит в научно - информационной помощи заинтересованным организациям в реализации социальных программ…». Подчеркивается нацеленность мониторинговых процедур на сферу управления.
Мониторинг профилактической деятельности предназначен для оценки эффективности реализации основных целевых установок КАПР:

1) снижения спроса на наркотики. 

2) снижения заболеваемости наркоманиями, токсикоманиями и алкоголизмом, а также сопутствующих заболеваний.
3) снижения численности групп риска потребления ПАВ; снижения тяжести медико-социальных последствий злоупотребления ПАВ.
Проведение мониторинга требует ответа на следующие вопросы: какая информация необходима и достаточна, чтобы сделать вывод о состоянии профилактической деятельности (определение концептуальных основ, предмета мониторинга). От кого эта информация может быть получена (кто является объектом мониторинга), каким образом (методические средства, методы, статистическая обработка данных), в каком виде представлена адресату.

Объект мониторинга деятельности по профилактике злоупотреблений  ПАВ – система профилактики, которая включает: специалистов по профилактике на уровне ОУ, представителей основной группы риска, на которую направлена профилактическая деятельность – подростков и молодежь, а также в силу недостаточной автономности последних (их поведенческие характеристики оказываются тесно связанными с родительскими и педагогическими) на их родителей и педагогов. 

Предмет мониторинга – характеристики системы профилактики, которые влияют на ее эффективность, достижение цели профилактической деятельности.
Концептуальные основы мониторинга
Мониторинг социальных проектов представляется собой феномен, обладающий целым рядом признаков научного исследования, однако имеются и существенные отличия (см. более подробно у А.Н. Майорова, с. 33-37). Как любое эмпирическое исследование мониторинг имеет определенные концептуальные схемы, теоретическую канву. Они определяют во многом логику параметров и показателей, которые используются в мониторинге.
Значимой концептуальной основой мониторинга профилактической деятельности является КАПР (см. Дудко Т.Н. и др. Концепция профилактики …, С.33). Принципы КАПР реализуют во многом положения транзакционной модели превенции, а также системного подхода в работе с социальными объектами. Построение параметров мониторинга предполагает в связи с этим определение структурных элементов системы (построение модели региональной системы профилактики). Требуется очертить основные звенья профилактической деятельности в горизотально-уровневом и вертикально-уровневом направлении в пределах основных подсистем – в школе это учебная и воспитательная работа, организация досуговой деятельности и самодеятельности детей, работа с родителями и педагогами. Важно определить основные ресурсы в пределах главных звеньев системы профилактики. Получить информацию об основных компонентах ее работы с точки зрения деятельностного подхода. А именно: отразить представления о целях и задачах профилактической деятельности, отношение к своей профессиональной миссии, способы осуществления деятельности, представление о желаемых результатах.
Ключевое понятие  живых систем Плотинский Ю.М. (1998) – организация, согласованное взаимодействие частей. Важно отследить как согласуется понимание целей, задач и способов их достижения специалистами и участниками программы по профилактике в ОУ.  Кроме того, в концепциях живых систем считается важной оценка мнений и установок специалистов по отношению к предмету  исследования – профилактической деятельности. 
Следующий важный методологический источник мониторинговых исследований – концепции и теории, описывающие природу и факторы риска злоупотребления ПАВ. К настоящему времени основные направления психологии (поведенческая психологии, психоанализ и др.) имеют свои модели факторов, влияющих на употребление наркотиков.  В качестве примера можно привести модель К. Тонеса, описывающую целый ряд психологических факторов и факторов окружения (Подростковая наркомания…, С.52).

1) Предложение наркотиков.

2) Личностные факторы.

3) Знания и отношение.

4) Группа друзей.

5) Семья.
6) Значимые люди.

7) Реклама.

8) Школа.

9) Культура.
10) Социально-экономические факторы.

Следует отметить, что имеющиеся научные данные неоднородны и противоречивы, следствия употребления наркотиков часто путают с их причинами. К настоящему времени исследования не позволяют говорить о каком-либо типе личности, предрасположенном к приему наркотиков или аддиктивному поведению. Однако,  аддикция и зависимость от ПАВ формируются в определенной ситуации, которая является трудной для данной личности, в которой человек не смог найти адекватного выхода. Отклоняющееся поведение помимо всего прочего связано с пониманием и отношением к социальным нормам (см. социальный механизм девиации – Бабосов Е.М., с. 256). Поэтому наиболее состоятельной для понимания механизмов аддикции и разработки системы показателей мониторинга  представляется теория совладающего поведения. Имеется в виду, прежде всего, транзактная когнитивная теория стресса и копинга Р.Лазаруса (Lasarus R.S., 1980, 1981), представление о стратегиях преодоления трудностей или техник существования (Thomae H., 1968). Следуя логика выделенных научных направлений, в качестве значимых следует фиксировать показатели динамики способов решения проблемных ситуаций.
Мы уже отметили выше, что число факторов, влияющих на употребление наркотиков достаточно велико. Поэтому мониторинг должен фиксировать те из них, с которыми либо предстоит работать в ближайшее время (есть ресурсы и эти факторы действительно важны), либо более углубленные научные исследования позволяют установить их первостепенное значение. Кроме того, они определяются этапом развития,  наличием определенной последовательности, очередности решения задач профилактики. Скажем на этапе становления, важно оценить способность педагогов профессионально ориентироваться в своих возможностях, понимать специфику решаемых профилактических задач. По мере решения эти вопросы могут уходить из анкетных листов и других методических процедур мониторинга. Таким образом, выделение параметров и показателей мониторинга происходит на стыке научных, концептуальных положений и реальных управленческих задач, в которых необходимо учитывать также очередность и наличие ресурсов, имеющихся в распоряжении исполнителей проекта. В определении параметров и показателей мониторинга существуют несколько подходов (А.Н. Майоров, с.95).  Предлагаемый нами вариант, является своеобразным симбиозом, соединением 3-го и 4-го подходов обозначенных упомянутым автором. Суть 3 подхода – выделение некоторых закономерностей (законов) развития и функционирования системы, подлежащей измерению, определение более или менее однозначных параметров ее  работы и на их основе формирование системы показателей. 
Для четвертого подхода характерна ориентация на потребности управленческой практики. Обследуются те показатели, которые отражают актуальные проблемы управления.
Основания для определения показателей мониторинга в нашем случае отражает следующая таблица.
Таблица определения параметров и показателей мониторинга

	Концептуальные основы
	Потребности практики

	Системный анализ профилактической деятельности
	Наличие ресурсов для решения профилактических задач


	Деятельностный подход
	Актуальность задач профилактики

	КАПР
	Очередность задач профилактики

	Факторная модель риска                             

злоупотребления ПАВ
	Запрос, сформулированный заказчиком

	Теория копинг-поведения
	


Основные мониторинговые процедуры и система 
параметров мониторинга

1. Начальная оценка (формативная оценка) значимости региональных и групповых факторов. На начальном этапе необходимо получить системную характеристику профилактической деятельности. Она требует использования малостандартизированных методов. В нашем случае используется опрос экспертов с помощью полустандартизированного интервью (см. Анкету интервьюера – Приложение №1). Параметры, включенные в интервью предполагают уточнение основных ресурсов профилактической деятельности (информационных, материальных, кадровых, управленческих), а также оценку главных структурных компонентов профилактической деятельности (представления о профессиональной миссии в профилактической работе, ее целях, задачах, способах осуществления, фиксировали отношение к ее необходимости, результативности и т.п.). Важным представляется и определение системных характеристик профилактической деятельности (взаимосодействие, комплементарность целей, способов их достижения разными участниками профилактической деятельности), Естественно, производится поисковая диагност ка наиболее значимых факторов риска злоупотребления ПАВ.

Полученные данные подвергаются качественному анализу, на их основе составляется аналитический отчет. Уточняются особенности профилактической деятельности в ОУ, выделяются наиболее значимые ее параметры. С учетом результатов этой работы  разрабатываются или корректируются анкеты для текущего наблюдения за состоянием (мониторинга) для всех субъектов образовательного процесса. 

2. Следующий вариант мониторинговой процедуры - оценка процесса с использованием стандартизованных методических процедур – опросных листов, анкет. Осуществляется систематическое отслеживание  основных параметров, значимых  для данного этапа профилактической работы.

Цель анкетного опроса – изучение факторов риска злоупотребления ПАВ и системы ее профилактики в образовательной среде.
Особое  внимание уделяется:

· Информированности о проблемах злоупотребления ПАВ и его последствиях. Важными представляются следующие параметры: степень нормативности аддиктивного поведения, реалистичность знаний о последствиях потребления ПАВ для здоровья и личности человека, информированность о причинах, побуждающих к потреблению ПАВ;
· Представлениям о помощи и возможностях ее получения в случаях злоупотребления ПАВ;
· Оценке значимых факторов здорового образа жизни школьников;
· Характеру молодежных установок по отношению к злоупотреблению ПАВ;
· Распространенности злоупотребления ПАВ среди детей, подростков и молодежи;
Индикаторы этих параметров заложены в разработанные для всех субъектов образовательного процесса опросные листы (см. Анкеты для родителей, педагогов и учащихся в Приложении №2).

3. Следующий вид мониторинговых процедур – проблемный. Их назначение – отслеживание динамики конкретной, по той или иной причине особо значимой проблемы профилактики. Сюда мы относим проводимую оценку восприятия информационных материалов молодежных изданий, а также оценку распространенности злоупотребления ПАВ. Или: анализ причин неэффективного взаимодействия со специалистами других ведомств (здравоохранения, МВД и др.) Осуществляется, как правило, с использованием фокус-групп, не реже 2-х раз в год. (см. Мониторинг национальных программ…, Женева).

4. Четвертая мониторинговая процедура предполагает текущую оценку краткосрочных профилактических программ. В нашем случае – это Ресурсная программа профилактики. Основные параметры – динамика конфликтных, проблемных ситуаций у обучающихся, стратегии решения проблемных ситуаций. Используемые методические средства – экспертная оценка (по специально разработанному плану), психодиагностические методики («Индикатор стратегий преодоления эмоционального стресса», «Восприятие социальной поддержки», «Шкала самоэффективности»).

Итак, структура мониторинговых исследований системы профилактики (основные мониторинговые процедуры) состоит из четырех основных процедур:

1. Отслеживание основных проблем системы профилактики с использованием малостандартизированных методов (экспертных опросов, интервью, фокус - групп) – 1 раз в 4 года. Ее назначение дать обобщенную оценку профилактической системы на уровне ОУ (региона), определить актуальные параметры для систематического наблюдения за ее динамикой на ближайшем временном отрезке. Либо, на другом этапе развития – скорректировать программу стандартизированной оценки в режиме мониторинга.

2. Массовые опросы по основным, значимым  на данный период функционирования параметрам профилактической деятельности по установленному режиму измерений с использованием стандартизированных измерительных средств – анкет (1 раз в год).

3. Отслеживание частных проблем профилактической деятельности  с использованием малостандартизированных методов не реже 2-х раз в год. Скажем, контент – анализ прессы и СМИ, отражающий проблематику наркогенного поведения и профилактической работы. 

4. Текущая оценка краткосрочных профилактических программ. Помимо экспертных опросов используются психодиагностические методики, подобранные в соответствии с целевыми установками конкретной программы, как правило, направленные на развитие личностных ресурсов ее участников.

Краткий тематический словарь

Мониторинг – текущее наблюдение за состоянием объекта, позволяющее своевременно реагировать на происходящие изменения. Систематическая и регулярная процедура сбора данных относительно важных аспектов деятельности по профилактике злоупотреблений  ПАВ на федеральном, региональном, муниципальном и институциональном  (включая образовательные учреждения) уровне.

Объект мониторинга профилактической деятельности–специалисты системы профилактики, а также подростки и молодежь, 12-18 лет, их педагоги и родители. 

Предмет мониторинга профилактики злоупотребления ПАВ – определенного рода зависимость между характеристиками системы профилактики, подвергаемая изучению. Например: соответствие профилактических целей и задач, выполняемых специалистами разных учреждений системы профилактики на уровне муниципалитета (учреждения, региона).

Цель мониторинга – получение тех или иных знаний, необходимых для решения определенных практических проблем. Она реализуется через конкретные задачи. Например: какого рода знания о проблеме злоупотребления ПАВ у подростково- молодежной популяции имеют достоверный характер, а какие – искаженный. Какова возможная распространенность злоупотребления ПАВ. 

Параметры объекта – значимые характеристики, подлежащие измерению и (или) оценке посредством использования тех или иных показателей мониторинга. Например: распространенность злоупотребления ПАВ; структурированность досуга детей и подростков; преобладающие установки на употребление ПАВ и т.п.

Показатели измерения – тип данных, получаемых при измерении параметров объекта посредством конкретных измерительно-оценочных процедур (проб). Например, для параметра структурированность досуга – показатели времени занятости разными видами его проведения у детей и подростков.
Значение показателей – числовые или иные значения, которые принимают показатели вследствие проведения измерения
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Приложение №1
ПОЛУСТАНДАРТИЗИРОВАННОЕ ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ СИТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ.

Цели интервью:

1) Получить информацию об основных ресурсах модели профилактики и противодействия:
· Организационно – управленческих; 

· Нормативно – правовых;
· Финансовых и материальных;
· Профессиональных и кадровых;
· Морально-нравственных, идеологических;
2) Получить информацию о сложившейся в практике модели профилактики и противодействия наркозависимости (специфика задач специалистов, подразделений и учреждений, формы и задачи взаимодействия между ними).
	Дата проведения 

интервью
	

	Ф.И.О. эксперта
	

	Ведомство
	

	Организация
	

	Должность
	

	Сколько времени работает на данной должности
	


Темы для обсуждения с экспертами

1. Какие тенденции (положительные и негативные) в состоянии проблемы наркозависимости вы как специалист видите за период 20…-20… гг.

2. В каких ситуациях профессиональной деятельности сталкиваетесь с проблемой наркозависимого поведения. Какие задачи противодействия и профилактики наркозависимого поведения Вы решаете.

3. Как вы считаете: должны, ли Вы, как специалист, и все ваше учреждение, организация в целом заниматься проблемой наркозависимого поведения?

4. Если да, то в какой мере и в чем специфика задач вашего учреждения. Если нет, то почему? Обоснуйте.

5. Включены ли задачи противодействия злоупотреблению и профилактики наркозависимости в нормативные документы, регулирующие деятельность вашей организации, учреждения?  Если да, то какие это задачи? Что следует дополнить и изменить в нормативных документах.

6. С какими проблемами и трудностями Вы встречаетесь в своей работе по этому направлению. Какие пути решения этих проблем Вы видите.

7. Какие задачи и проблемы на сегодняшний день считаете основными:
– на уровне  Вашей собственной деятельности; 
– на уровне Вашего учреждения (подразделения, муниципальной организации, ведомства);
– и на уровне системы профилактики наркозависимости в регионе в целом;
8. Какие успехи и достижения в работе по профилактике наркозависимости на уровне вашей собственной деятельности, а также на уровне учреждения (подразделения, муниципальной организации, ведомства) можете отметить за последние два года?
9. Что не удалось (не удается) реализовать в работе по профилактике наркозависимости на уровне вашей собственной деятельности, вашего учреждения (подразделения, муниципальной организации, ведомства) за последний год или два?

10. С какими специалистами, учреждениями и ведомствами Вы взаимодействуете в первую очередь при решении задач по профилактике и противодействию наркозависимому поведению? Основные формы и задачи взаимодействия, успешность, неуспешность, проблемы и их причины.

11. Какие нормативные документы регулируют взаимодействие. Что в них следует дополнить или изменить?

12. Как Вы оцениваете уровень своей подготовленности к данной работе. Для решения каких задач Вам необходимо повышение квалификации. Какой информации недостает? Дефицит каких методических, справочно-информационных и других средств или материалов Вы испытываете в работе по противодействию и профилактике.

13. Как Вы оцениваете уровень материальной и финансовой обеспеченности вашей работы по профилактике и противодействию наркозависимости.

14. Расположите по степени значимости, важности задачи и мероприятия Вашего ведомства из перечня «Предложений … на … гг.»

Приложение №2
Анкета для школьников.

Департамент образования Вологодской области

Вологодский институт развития образования
АНКЕТА  ОВ - В-Ш– 05.2001
Приглашаем Вас принять участие в исследовании  «Здоровый образ жизни». Просим Вас ответить на вопросы данной анкеты. На многие из них даны готовые варианты ответов - в этом случае обведите номера тех из них, которые соответствуют Вашему мнению. В остальных случаях напишите свой вариант. 
Заранее благодарим за оказанную помощь.
Сообщите, пожалуйста, о себе:

1. Ваш пол:


01 – мужской


02 – женский 

2. Ваш возраст:

01. младше 12 лет

02. 12-14

03. 15-17 лет
3. Какие факторы Вы считаете основными для ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ?

Выберите 3 наиболее важные

01.Занятие спортом
02.Отсутствие вредных привычек
03.Удовлетворенность эмоциональными отношениями с родителями, близкими
04.Удовлетворенность работой, учебой

05.Правильное питание
06.Наследственность
07.Благоприятная экологическая обстановка
08.Другое
Чем Вы занимаетесь в свободное (вне учебное) время?
	
	Не занимаюсь этим совсем
	Около 2-х часов в неделю
	Около 6-ти часов в неделю
	Более 6-ти часов в неделю
	Затрудняюсь сказать

	4. Играю в компьютерные игры
	01
	02
	03
	04
	05

	5. Провожу время на улице в компании друзей
	01
	02
	03
	04
	05

	6. Смотрю телевизор
	01
	02
	03
	04
	05

	7. Подрабатываю
	01
	02
	03
	04
	05

	8. Читаю книги
	01
	02
	03
	04
	05

	9. Посещаю  музыкальную, художественную школу, студию танцев и т.п.
	01
	02
	03
	04
	05

	10. Посещаю спортивные секции
	01
	02
	03
	04
	05

	11. Посещаю подростковые клубы
	01
	02
	03
	04
	05

	12. Слушаю музыку
	01
	02
	03
	04
	05

	13. Другое (что именно):
	01
	02
	03
	04
	05


Каковы особенности ваших взаимоотношений с родителями?
	
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	14. Знают ли родители Ваших друзей?
	
	
	

	15. Собираются ли Ваши друзья у вас дома?
	
	
	

	16. Обсуждаете ли Вы с родителями свои школьные  проблемы?
	
	
	

	17. Обсуждаете ли Вы с родителями проблемы взаимоотношений со сверстниками?
	
	
	

	18. Сообщаете ли Вы родителям, где проводите свободное время?
	
	
	


19. РАСПРОСТРАНЕНО ли, по-Вашему  мнению, среди МОЛОДЕЖИ ВАШЕГО ГОРОДА (ПОСЕЛКА) употребление одурманивающих, наркотических веществ?
01 – не распространено;
02 – слабо распространено;
03 – сильно распространено;


04 – затрудняюсь ответить;
Как Вы оцениваете свою информированность по проблеме 
наркомании и способах борьбы с ней?
	
	Считаю 

достаточной
	Скорее 

недостаточной
	Затрудняюсь ответить

	20.О видах веществ, относящихся к наркотикам
	01
	02
	03

	21. О причинах наркозависимого поведения
	01
	02
	03

	22. О проявлениях наркозависимого поведения
	01
	02
	03

	23. О влиянии наркотиков на здоровье человека и его жизнь
	01
	02
	03

	24. О путях предотвращения и профилактики наркозависимого поведения
	01
	02
	03

	25. О помощи наркозависимым людям
	01
	02
	03


26. Из каких источников Вы, главным образом, получаете информацию о проблеме наркомании и способах борьбы с ней?
01. Из средств массовой информации (газет, телевидения и т.п.);

02. Из электронных средств массовой информации;

03. От друзей;

04. Из специальной литературы;

05. Из бесед на уроках и занятиях в школе;

06. Другое ____________________ 
27. Какие особенности поведения и состояния могут свидетельствовать о том, что человек употребляет наркотические вещества?
01. Изменение размеров зрачка;

02. Бледность;

03. Стремление уединиться;

04. Изменение поведения (обычно активный человек стал вялым и наоборот);

05. Снижение успеваемости;

06. Другое;
28. Как Вы считаете, какие наркотики наиболее доступны для молодежи в нашем городе?

_________________________________________________________________________________________________
29. Кто, с Вашей точки зрения, может стать наркоманом?

01. Ребенок, предоставленный самому себе, проводящий много времени на улице;


02. Ребенок из очень обеспеченной семьи, имеющий много карманных денег;
03. Ребенок, у которого есть серьезные проблемы в семье;
04. Ребенок, у которого есть серьезные проблемы в школе;
05. Ребенок, у которого есть серьезные проблемы в общении со сверстниками;
06. Практически любой ребенок;
07. Другое;
08. Затрудняюсь ответить;
30. Каковы основные причины того, что ребенок, молодой человек пробует наркотики? Выберите 3 наиболее важные.
01. Любопытство;

02. Зависимость от подростковой кампании;
03. Скука;

04. Стремление получить положительные эмоции, отсутствующие в реальной жизни;
05. Ребенок попадает в «ловушку» торговца наркотиками;
06. Насильственное введение;
07. Бегство от проблем;
08. Другое ___________________
09. Затрудняюсь ответить;
Ниже приводятся некоторые утверждения, касающиеся проблемы наркотиков. Оцените, насколько вы согласны или 
не согласны, с каждым из них:
	
	Скорее согласен
	Скорее не согласен
	У меня нет достоверной информации об этом

	31. Время, в течение которого формируется зависимость от наркотика очень различно у разных людей (у одних это происходит в течение короткого промежутка времени и малого числа приемов наркотика, у других это требует большего времени и большего числа приемов наркотика)
	01
	02
	03

	32.Употребление «легких» наркотиков в конечном итоге приводит к употреблению «тяжелых»
	01
	02
	03

	33. Человек сам не может избавиться от пристрастия к наркотику
	01
	02
	03

	34. При внутривенном введении наркотика высока вероятность заразиться СПИДом, гепатитом В,С.
	01
	02
	03

	35. Употребление наркотиков в конце концов обязательно приводит к наркотическому похмелью - «ломке»
	01
	02
	03

	36. Употребление наркотиков в конечном итоге снижает умственную работоспособность
	01
	02
	03

	37. Употребление наркотиков требует высоких доходов
	01
	02
	03

	38. Употребление наркотиков, их хранение и распространение являются противоправными действиями
	01
	02
	03

	39. Употребление наркотиков приводит к скорой смерти
	01
	02
	03


40. Есть ли среди Ваших друзей и знакомых люди, которые пробовали  наркотики?

01. Да;

02. Нет;

03. Не хочу отвечать;
41. Приходилось ли Вам ВСТРЕЧАТЬ человека в НАРКОТИЧЕСКОМ, то есть не в алкогольном опьянении?

01. Да;

02. Нет;

03. Не могу определить это состояние;

04. Не хочу отвечать;
42. Если ДА, то где это было

01. На улице;
02. В учебном заведении;
03. На дискотеках;

04. В городских парках;

05. В кафе, баре, ресторане;

06. На вокзале;

07. Там, де Вы работаете;
08. В другом месте (где?);

43.Как Вы думаете, где берет (покупает) наркотики молодежь в вашем городе (населенном пункте):

01. У близких друзей;

02. В обычной компании приятелей;
03. В школе или около нее;

04. В училище, техникуме или рядом;
05. В институте или рядом;

06. На дискотеке (танцах);

07. В кафе, в баре, ресторане;

08. На вокзале;

09. На рынке;

10. На работе;

11. Ночных клубах;

12. В другом месте (укажите где): ____________________

13. Совершенно не представляю, затрудняюсь ответить;
44. Предлагал ли кто-либо наркотики лично Вам?

01. Да;

02. Нет;

03. Не хочу отвечать;
45. Как, на Ваш взгляд, влияет употребление наркотиков молодым человеком или девушкой на отношение к нему его сверстников?

01. Его начинают меньше уважать;
02. Его начинают больше уважать;

03. Это не влияет на отношение к нему;
04. Затрудняюсь ответить;
46. Как Вы думаете, где берут деньги на наркотики, те молодые люди и девушки, которые их употребляют ?

01. У родителей;
02. У близких (мужа, жены);
03. У друзей;

04. Зарабатывают законным путем;

05. Зарабатывают  криминальным способом;

06. Другим (каким?) способом добывают деньги

________________________________________

Как Вы думаете, сколько стоит 1 доза наркотика в нашем городе (населенном пункте)

47. Марихуана___________________________

48. Героин_______________________________
49. Как Вы думаете, КТО лучше всего СМОЖЕТ ПОМОЧЬ, если у молодого человека или девушки возникли проблемы из-за потребления одурманивающих веществ, наркотиков?

01. Друзья;
02. Родители;
03. Брат или сестра;
04. Преподаватели, учителя;
05. Работники милиции;

06. Врачи – наркологи;

07. Врачи – психиатры;

08. Социальный работник;

09. Психолог;

10. Психотерапевт;

11. Инспектор по делам несовершеннолетних;

12. Те, кто сами смогли бросить употреблять наркотики;

13. Священник;

14. Другие люди (напишите кто?);

50. Как Вы будете действовать, если заметите, что ваш знакомый, одноклассник употребляет наркотики? (возможно несколько ответов)

01. Попробую сам его уговорить или заставить отказаться от их употребления;
02. Обращусь за помощью к близким людям;
03. Обращусь к его учителям, педагогам, если он учится;

04. Обращусь к священнику;
05. Позвоню по телефону доверия;

06. Обращусь к врачам, в медицинское учреждение;

07. Обращусь в милицию;

08. Обращусь в инспекцию по делам несовершеннолетних;

09. Обращусь в общественную организацию, которая помогает наркоманам;

10. Выскажу свое отрицательное отношение, но ничего делать не буду;
11. Ничего делать и говорить не буду – пусть живет как знает;
51. Как, с Вашей точки зрения, нужно относиться к  молодым людям, употребляющим наркотики?
01. Их необходимо лечить;
02. Их необходимо наказывать;
03. Их необходимо изолировать;
04. Им необходимо помогать;
05. Их нужно оставить в покое;
06. Другое;

Благодарим за участие в исследовании!
Приложение №3
Методика ИСПЭС. Мы интересуемся как люди справляются с проблемами, трудностями и неприятностями в их жизни. На бланке представлено несколько возможных путей преодоления проблем, неприятностей. Ознакомившись с утверждениями, Вы сможете определить: каким из предложенных вариантов пользуетесь Вы. Все Ваши ответы останутся неизвестны посторонним. Вспомнив, на Ваш взгляд, значительную, серьезную для Вас проблему, ответьте на нижеприведенные утверждения, отметив приемлемый для Вас ответ крестиком.

Вопросник:
1. Позволяю себе поделиться чувством с другом.

2. Стараюсь сделать все так, чтобы иметь возможность наилучшим образом решить проблему.

3. Осуществляю поиск всех возможных решений, прежде чем что-то предпринять.

4. Пытаюсь отвлечься от проблемы.

5. Принимаю сочувствие и понимание от кого-либо.

6. Делаю все возможное, чтобы не дать окружающим возможность увидеть, что мои дела плохи.

7. Обсуждаю ситуацию с людьми, так как обсуждение помогает мне чувствовать себя лучше.

8. Ставлю для себя ряд целей, позволяющих постепенно справиться с ситуацией.

9. Очень тщательно взвешиваю возможности выбора.

10. Мечтаю, фантазирую о лучших временах.

11. Пытаюсь различными способами разрешить проблему, пока не найду наиболее подходящий.

12. Доверяю свои страхи родственнику или другу.

13. Больше времени чем обычно провожу один.

14. Рассказываю людям о ситуации, так как только ее обсуждение помогает мне прийти к ее разрешению.

15. Думаю о том, что нужно сделать для того, чтобы исправить положение.

16. Сосредотачиваюсь полностью на решении проблемы.

17. Обдумываю про себя план действий.

18. Смотрю телевизор дольше, чем обычно.

19. Иду к кому-нибудь (другу или специалисту), чтобы он помог мне чувствовать себя лучше.

20. Стою твердо и борюсь за то, что мне нужно в этой ситуации.

21. Избегаю общения с людьми.

22. Переключаясь на хобби или занимаюсь спортом, чтобы избежать проблемы.

23. Иду к другу, чтобы он помог мне лучше почувствовать проблему.

24. Иду к другу за советом - как исправить ситуацию.

25. Принимаю сочувствие, взаимное понимание друзей у которых та же проблема.

26. Сплю больше обычного.

27. Фантазирую о том, что все могло быть иначе.

28. Представляю себя героем книг или кино.

29. Пытаюсь решить проблему.

30. Хочу, чтобы люди оставили меня одного.

31. Принимаю помощь от друга или родственника.

32. Ищу успокоение у тех, кто знает меня лучше.

33. Пытаюсь тщательно планировать свои действия, а не действовать импульсивно.
РЕГИСТРАЦИОННЫЙ БЛАНК ИСПС

Ф.И.О. _________________________________________                                                        
Дата заполнения __________
Возраст (дата рождения) ___________

Класс __________
	№
	Да
	Ни да, ни нет.
	Нет
	№
	Да
	Ни да, ни нет.
	Нет
	№
	Да
	Ни да, ни нет
	Нет

	1.
	
	
	
	12.
	
	
	
	23.
	
	
	

	2.
	
	
	
	13.
	
	
	
	24.
	
	
	

	3.
	
	
	
	14.
	
	
	
	25.
	
	
	

	4.
	
	
	
	15.
	
	
	
	26.
	
	
	

	5.
	
	
	
	16.
	
	
	
	27.
	
	
	

	6.
	
	
	
	17.
	
	
	
	28.
	
	
	

	7.
	
	
	
	18.
	
	
	
	29.
	
	
	

	8.
	
	
	
	19.
	
	
	
	30.
	
	
	

	9.
	
	
	
	20.
	
	
	
	31.
	
	
	

	10.
	
	
	
	21.
	
	
	
	32.
	
	
	

	11.
	
	
	
	22.
	
	
	
	33.
	
	
	


Индикатор стратегий преодоления эмоционального стресса. 

Методика ИСПЭС (Индикатор стратегий преодоления эмоционального стресса"), разработана 1988 году Д.Амирханом, переведена и адаптирована на русский язык Ялтонским В.М. и Сирота Н.А. Использование данной методики дает возможность выявить преобладающую копинг-стратегию у конкретного испытуемого, а также соотношение различных копинг-стратегий в поведении человека. 

Методика представляет собой краткий, состоящий из 33 пунктов- утверждений, самооценочный опросник. Он определяет базисные копинг- стратегии и их выраженность — структуру совладающего со стрессом поведения. Трехстадийный факторный анализ разнообразных ситуационно- специфических копинг-ответов на стресс позволил выделить следующие базисные копинг-стратегии: разрешение проблем, поиск социальной поддержки, избегание (уклонение). 

Опросник предназначен для исследования подростков, лиц юношеского возраста и взрослых. 

Ключ: 
Три варианта ответов: (да; ни да, ни нет; нет) помечаются крестиком в регистрационном бланке и ранжируются по трехбалльной системе: да — 3 балла; ни да ни нет 2 балла; нет — 1 балл. Затем подсчитывается сумма баллов — бальная характеристика для каждой из трех основных шкал, соответствующим базовым стратегиям. Результаты в баллах соотносятся с таблицей норм, позволяющей определить уровни выраженности базовой стратегии. 

Шкала 1 (Разрешение проблемы) – утверждения 2, 3, 8, 9, 11, 15, 16, 17, 20, 29, 33.
Шкала 2 (Поиск социальной поддержки) – утверждения 1, 5, 7, 12, 14, 19, 23, 24, 25, 31, 32. 

Шкала 3 (Избегание) – утверждения 4, 6, 10, 13, 18, 21, 22, 26, 27, 28, 30.
Разрешение проблемы (Сумма 1): от 11 до 16 – очень низкая; от 16 до 21 – низкая, от 21 до 31 – средняя; после 31 – высокая. 

Поиск социальной поддержки (Сумма 2): до 13 – очень низкая, от 13 до 18 – низкая, от 18 до 28 – средняя, от 28 до 33 – высокая. 

Избегание (Сумма 3): до 11 — очень низкая, от 11 до 15 – низкая, от 15 до 23 – средняя, от 23 до 27 – высокая, от 27 до 31 – очень высокая.
Приложение №4
Анкета по оценке тренинга участниками
Вам предлагается оценить тренинг по этим  утверждениям. Выберите ответ, наиболее подходящий вашей точке зрения. Пометьте его любым значком в соответствующей графе.

	Утверждение
	Полностью согласен
	Частично согласен
	Частично не согласен
	Полностью не согласен

	На тренинге я приобрел много новой информации по теме семинара
	
	
	
	

	В ходе тренинга я чувствовал себя комфортно
	
	
	
	

	Информация, полученная на тренинге, пригодится мне в дальнейшем.
	
	
	
	

	Я обязательно поделюсь с друзьями полученной информацией
	
	
	
	

	В ходе тренинга я получил ответы на все вопросы по теме семинара
	
	
	
	


Приложение №5
ДАННЫЕ АНКЕТНОГО ОПРОСА СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

Мониторинг эффективности системы профилактики ПАВ среди детей школьного возраста

Актуальность:
В последние годы в Российской Федерации, практически во всех регионах, ситуация, связанная со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом, имеет тенденцию к утяжелению. Быстро растет число потребителей психоактивных веществ (ПАВ), включая наркотические и токсикоманические средства, что, в свою очередь, определяет рост численности лиц с сформированной зависимостью от наркотиков - больных наркоманией и токсикоманий. Наркозависимые группы населения стремительно "молодеют". Уровень этой наркотизации все более захватывает среду подростков (2).
В этих условиях наиболее актуальной становится задача создания реально действующей системы активной первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами, основанной на межведомственном и междисциплинарном взаимодействии психологов, педагогов, психиатров-наркологов, работников социальных служб и правоохранительных органов. Исходными, базовыми принципами системы первичной профилактики должны стать следующие положения:
· зависимость от наркотических, психоактивных веществ легче предупредить, чем лечить; 

· в условиях угрожающей наркологической ситуации целенаправленное внимание следует уделять обучению несовершеннолетних жизненным навыкам противостояния агрессивной среде, которая провоцирует потребление наркотиков; 

· целевое воздействие должно быть комплексным и осуществляться на личностном, семейном и социальном (школа, общество) уровнях;
Прежде чем выбрать модель социально-психологического сопровождения или форму профилактики для ребенка, употребляющего или склонного к употреблению ПАВ, необходимо определить личностные особенности детей, стиль воспитания в семье, то есть те факторы, которые могут являться причиной того, что он употребляет или будет употреблять ПАВ.
Для оценки проведенных профилактических мероприятий и для  отслеживания динамики изменения личностных качеств и степень влияния факторов, являющихся причиной употребления ПАВ ребенка, следует проводить мониторинг эффективности системы профилактики. 

Задачи мониторинга:

· Отслеживание динамики изменения личностных качеств ребенка, которые могут указывать на его склонность употребления ПАВ;
· Создание действенной системы сопровождения ребенка школьного возраста, употребляющего или склонного к употреблению ПАВ, для своевременной профилактики употребления ПАВ и формирования ЗОЖ;
· Планирование и осуществление работы по оказанию психолого-педагогической и медико-педагогической помощи ребенку школьного возраста, употребляющего или склонного употреблять ПАВ;
· Определение механизмов повышения психолого-педагогической компетенции родителя;
Предметом изучения эффективности системы профилактики ПАВ среди детей школьного возраста являются: 

· общее эмоциональное состояние и уровень тревожности детей;

· определение уровня самооценки ребенка;

· опасения и страхи ребенка, их содержание, проявление в поведении, техники регулирования поведения;

· стиль воспитания и особенности детско-родительских отношений;

· тип поведения ребенка в ситуации, близкой к травмирующей; 

· характерологические особенности ребенка;

· уровень адаптации детей в новых условиях;

· особенности познавательной сферы (1);
Принципы, используемые при проведении мониторинга:
1. «Не навреди», т.к. эти дети в наибольшей степени беззащитны.
2. «Осведомленное согласие», т.е. детям в доступной форме надо объяснить, зачем проводится исследование, и как могут использоваться полученные результаты. Естественно, что при этом далеко не вся информация о проведении исследования может быть доведена до детей, в силу их возрастных особенностей.
3. Принцип «Конфиденциальности», то есть родителям, педагогам и специалистам предоставляется только необходимая информация для организация работы и оптимизации межличностных отношений. Не должны распространяться личные сведения о ребенке и замещающей семье.
4. Принцип «Комплексности», то есть мониторинг должен отразить все сферы личности ребенка, для того чтобы выявить факторы, являющиеся причиной склонности ребенка к употреблению ПАВ.
Организация и проведение мониторинга:
Так как профилактическая работа организуется среди детей школьного возраста, то мониторинг рассчитан на 1 учебный год.
Сроки проведения мониторинга:

Желательно проводить мониторинг в три этапа:
1. Диагностический – проводится в начале организации профилактической (коррекционно-развивающей) работы употребления ПАВ среди детей школьного возраста.
2. Промежуточный – проводится через 6 месяцев, для отслеживания динамики развития ребенка и  степени влияния профилактических мер.
3. Итоговый – проводится по завершению работы для оценки эффективности профилактики употребления ПАВ среди детей школьного возраста. 
Результаты изучения особенностей адаптации ребенка, детско-родительских отношений и других показателей фиксируются в карте индивидуального сопровождения семьи.

ЛИТЕРАТУРА
1. Ресурсная модель профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательном учреждении. 1 модуль: Методические материалы в помощь педагогам / Науч. Ред. Н.В.Афанасьева. – Вологда: Издательский центр ВИРО, 2007. – 216 с. 

2. http://www.otrok.ru/medbook/listmed/sost.htm
	Этап адаптации и характеристика этапа
	Диагностика
эмоционально-волевой сферы
	Диагностика

личностной
сферы
	Диагностика коммуникативной (поведенческой) сферы

	1. Диагностический – проводится в начале организации профилактической (коррекционно-развивающей) работы употребления ПАВ среди детей школьного возраста.
	Шкала явной тревожности

Шкала личностной тревожности 10-16 лет

Шкала ситуативной тревожности

Методика «Цветик семицветик»

Метод незаконченных предложений

Цветовой тест М.Люшера

Диагностика страхов

Тест Тэмп-Дорки-Амен

Анкета для родителей детей дошкольного возраста по оценке психоэмоционального напряжения (Макшанцева Л.В.)
	Шкала оценки своей компетентности

Измерение самооценке по методике Дембо-Рубинштейн

Рисуночный тест «Несуществующее животное»

Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)

Методика «Какой я?»

Рисунок семьи животных
	Шкала социально-психологической приспособленности

Шкала социальной компетентности 11-16 лет

Критерий диагностики синдрома гиперактивности и дефицита внимания

Методика диагностики стресс-совладающего поведения (поведение в стрессовых ситуациях)

Диагностика межличностных отншений (Интервью «Волшебный мир»)

Методика регистрации социальной активности ребенка

Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению

Методика экспресс-диагностики семейной атмосферы, семейного воспитания и отношения детей и родителей

Методика диагностики межличностных отношений Т.Лири

	2. Промежуточный – проводится через 6 месяцев, для отслеживания динамики развития ребенка и  степени влияния профилактических мер.


	Шкала явной тревожности

Шкала личностной тревожности 10-16 лет

Шкала ситуативной тревожности

Методика диагностики мотивации учения  и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах

Диагностика страхов

Тест Тэмп-Дорки-Амен

Анкета для родителей детей дошкольного возраста по оценке психоэмоционального напряжения (Макшанцева Л.В.)
	Опросник Структуры Темперамента В.М.Русалова

Тест акцентуации характера «Чертова дюжина»

Тест изучения направленности личности (методика Смекала и М.Кучера)

Опросник Айзенка
	Карта Стотта

Шкала социально-психологической приспособленности

Диагностика межличностных отношений (Интервью «Волшебный мир»)

Методика регистрации социальной активности ребенка

Карта диагностики поведенческих реакций ребенка раннего возраста (Остроухова А.)

	3. Итоговый – проводится по завершению работы для оценки эффективности профилактики употребления ПАВ среди детей школьного возраста.
	Цветовой тест М.Люшера

Шкала явной тревожности

Шкала личностной тревожности 10-16 лет

Шкала ситуативной тревожности

Диагностика страхов

Тест Тэмп-Дорки-Амен

Анкета для родителей детей дошкольного возраста по оценке психоэмоционального напряжения (Макшанцева Л.В.)
	Шкала оценки своей компетентности

Измерение самооценке по методике Дембо-Рубинштейн

Рисуночный тест «Несуществующее животное»

Изучение общей самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)

Методика «Какой я?»

Рисунок семьи животных
	Критерий диагностики синдрома гиперактивности и дефицита внимания

Карта Стотта

Шкала социально-психологической приспособленности

Диагностика межличностных отношений (Интервью «Волшебный мир»)

Методика регистрации социальной активности ребенка

Методика экспресс-диагностики семейной атмосферы, семейного воспитания и отношения родителей и детей

Методика диагностики межличностных отношений Т.Лири

Карта диагностики поведенческих реакций ребенка раннего возраста (Остроухова А.)


РЕЗУЛЬТАТЫ МОИНТОРИНГОВОГО ИССЛЕДОВАНИЯ,

ПРОВЕДЁННОГО В ДЕКАБРЕ 2010 Г.

Цель:

Целью проведенного мониторингового исследования явилось изучение распространенности и факторов риска немедицинского потребления психоактивных веществ.
При организации проведения  мониторинговых исследований, анализа данных и построения прогнозов развития наркоситуации, предусмотренных р.5, п. 5.1. областной целевой программы «Комплексные меры по противодействию незаконному обороту наркотиков и снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией, профилактике алкоголизма и наркомании в Вологодской области на 2010-2012 гг.» решались задачи определения:

– ценностных установок по отношению к наркопотреблению и наркопотребителям;
– региональных особенностей потребления психоактивных веществ; 

– распространенности потребления психоактивных веществ подростками и молодежью;

– представлений о видах и институтах помощи потребителями психоактивных веществ;

– региональных факторов риска аддиктивного поведения;

– досуговой формы активности, в том числе структурированных его форм в подростковой и юношеской популяции.
Характеристика выборки:
В выборку исследования вошли учащиеся и студенты г. Вологды. Общий объем выборки 497 человек – 156 учащихся  10-х классов средних общеобразовательных школ  (3-х) г. Вологды, 154 обучающихся УНПП (3-х), 188 студентов ВУЗов. 
Оценка распространённости наркогенного поведения:
Возросло число подростков и молодежи, которые оценивают распространенность наркотиков высоко - выбирают ответ «сильно распространено» 29 % респондентов (для сравнения в 2004 г. их было 19%)
По школам процент респондентов, выбирающих этот ответ («сильно распространено») колеблется по разным учреждениям в пределах от 26 %до 45% , УНПП – от 26% до 28%, по ВУЗам - от 21% до 33%.
Анализируя основные источники информации у подростков и молодежи, можно предположить наличие сведений, не всегда адекватных и реалистичных. Вероятность этого особенно высока у тех, кто ориентируется на информацию от друзей, а также электронные СМИ. 
Получается, что пока основными источниками сведений по проблеме для молодых людей являются средства массовой информации (телевидение, газеты) и электронные СМИ. Видимо не везде  специальная подготовка по этому вопросу в образовательных учреждениях реализуются, либо занятия организованы таким образом, что часть подростково-молодежной аудитории не склонна им доверять.
Субъективная оценка информированности у всех респондентов значимо различается в зависимости от вида вопроса. По-прежнему какие-то проблемы наркозависимого поведения оказались более освоенными, другие, достаточно важные, обнаруживают значимые пробелы. Более осведомленными считают себя все опрашиваемые по проблеме влияния наркотиков на здоровье человека. Более 76% опрашиваемых в выборке считают достаточной ту информацию, которая имеется у них по  этому вопросу. Плохо освоены меры профилактики, предотвращения болезни, а также помощи наркозависимым. Респонденты свидетельствуют о том, что недостаточно понимают, что может предотвратить риск наркогенного поведения, а также как можно помочь наркозависимым.
По данным опроса сохраняется вероятность мифа о том, что можно употреблять наркотики и не заболеть наркоманией. Он может подпитываться какими-то реальными случаями влияния, допустим, фактора времени. В зависимости от разных, в первую очередь конституциональных условий, продолжительность формирования зависимости может варьироваться в довольно широком диапазоне. И подростки, в качестве аргумента, могут указать на молодого человека, который уже довольно длительно прибегает к наркотикам и, тем не менее, у него не появляется «ломка». Между тем, у другого, который не попал в их поле зрения, признаки зависимости могут проявиться уже после однократного использования наркотика (это нередко бывает при употреблении, к примеру, героина). В то же время на соответствующий пункт анкеты только 52% молодых людей ответили согласием, т.е. они понимают действие этого фактора (проявление индивидуальных различий во времени формирования зависимости). При этом 14,5% не согласились с утверждением. В качестве вероятного мифа могут служить и сведения о том, что можно ограничиться употреблением «легких» наркотиков, которые не формируют физической зависимости. Так могут считать 21,33% респондентов. Довольно большой процент молодых людей -34,61% - не согласились с утверждением, что человек сам не в состоянии справиться с зависимостью от наркотиков. Это свидетельствует о недооценке сложности проблемы. 
Настораживает, что не все подростки и молодые люди знают о том, что употребление и распространение наркотиков являются противоправными действиями. Около 17% школьников либо не согласны с этим утверждением, либо не имеют достоверной информации по этому поводу.
Определенный  процент выборки молодых (21,5%) либо не согласен, либо не имеет достоверной информации о том, что при внутривенном введении наркотика высока вероятность заражения СПИДом, гепатитом В, С. Этот показатель значителен.
Оценка значимых факторов здорового образа жизни подростков и молоды людей:

Эмоциональные факторы в подростково-юношеской выборке оцениваются в целом менее значимо. На первом месте у них – занятие спортом и отсутствие вредных привычек. Возможно, эти факторы (удовлетворенность эмоциональными отношениями, работой, учебой) реже рассматриваются как значимые для здоровья в образовательном процессе. Мало кто серьезно воспринимает наследственные факторы. В связи с чем,  должного внимания заслуживают вопросы и проблемы сохранения репродуктивного здоровья в программах профилактики.
Анализ досуговой формы активности, в том числе структурированных его форм, в подростковой и юношеской популяции:
Организованный и структурированный досуг молодых людей является важным фактором,  сдерживания риска употребления наркотиков и ПАВ, поскольку расширяет возможности позитивного самоутверждения. Между тем основная форма проведения досуга носит пассивный характер. Лидирует традиционное молодежное увлечение-музыка: 61% слушает музыку шесть и более часов в неделю. 56% -  шесть и более часов в неделю проводят в компании друзей. Такое же время тратят на просмотр передач по телевидению и компьютерные игры: соответственно 37,5% и 33% в выборке.
36,62% заявили, что не читают книг – «не занимаются этим совсем». Лишь 26 % респондентов регулярно занимаются спортом, при этом 38,83% выборки не занимаются спортом совсем.
Таким образом, проявилось традиционное возрастное предпочтение в проведении досуга – в компании друзей и музыка. Вместе с тем следует обратить внимание на  выраженность у подростков и юношества пассивных форм проведения досуга. Личностное самоутверждение в какой-то форме может реализоваться лишь в активных формах, в том числе в компании сверстников. В то же время исследование обнаруживает тенденцию к развитию пассивных форм проведения свободного времени. 

Около 25% подростков и молодежи в той или иной мере занимается подработкой, в том числе примерно 14% занимается этим 6 и более  часов в неделю. На наш взгляд, это позитивная тенденция, особенно для школьников из малоимущих семей или с проблемами самореализации в рамках образовательного процесса.
Представления о помощи и возможностях её получения в случаях немедицинского потребления ПАВ:
Первые три позиции в качестве вероятных источников помощи занимают соответственно врачи-наркологи (64%), друзья (37%) и родители (36%). Большие надежды связывают с теми, кто бросил наркотики (на них указывают также 36%). Вероятно, это результат оценки действия обществ анонимных наркоманов. Они становятся реальной силой в противодействии наркогенному поведению, которая известна молодым.
Очень малый процент рассчитывает на помощь преподавателей, а также социальных работников. Низок процент выбора работников милиции, инспекторов по делам несовершеннолетних. Интересно, что набирают проценты выбора психологи, врачи-психиатры. 
Понимание возможных источников помощи мало отражается в реальных поведенческих установках. Вероятно, опыт общения приводит к иным выводам. 74% опрошенных, подавляющее большинство выбирает вариант, согласно которому либо сами будут пытаться уговорить отказаться от наркотиков, либо вообще ничего делать и говорить не будут. Все же, значительный процент собирается обратиться в общественную организацию.
Анализируя цифры, в целом, можно сказать, что у подростков и молодых людей появляются доступные и квалифицированные источники помощи, адекватные возникшей проблеме (прежде всего, врачебные, психотерапевтические, в том числе общественные, психологические), однако готовность обратиться за соответствующей помощью довольно низка. 
Резюме:
1. Основными причинами потребления наркотиков по данным исследования являются: любопытство (65,5%), зависимость от компании (60,6%), стремление получить положительные эмоции (49,3%). На четвертом месте – бегство от проблем (44,9%).

2. 44,7% респондентов в выборке дают утвердительный ответ на вопрос «есть ли среди Ваших друзей люди, пробовавшие наркотики».

3. В среднем по выборке 31% респондентов признаются, что им предлагали наркотики, при  этом по школам этот показатель колеблется от 11% до 38%, по УНПП – от 41% до 48%, в ВУЗах от 21% до 35%.

4. Результаты исследования говорят о том, что пока основными источниками сведений по проблеме наркозависимости являются средства массовой информации (телевидение, газеты) и электронные СМИ. Необходимо продолжить специальную работу по осознанию специфики профилактических задач образовательного учреждения. Особое внимание уделить проблемно ориентированному воспитательному процессу в образовательных учреждениях.

5. Субъективная оценка информированности у всех респондентов значимо различается в зависимости от вида вопроса. Хуже освоены    меры профилактики, предотвращения болезни, а также помощи наркозависимым. Более подготовленными считают себя все опрашиваемые по проблеме влияния наркотиков на здоровье человека. Осуществляя информирование субъектов образовательного процесса о наркогенном поведении желательно больше внимания уделять последствиям не только для здоровья, а, главным образом, личности молодого человека. 

6. Больше внимания следует уделять вопросам организации помощи, ориентируя всех субъектов образовательного процесса в возможностях разных служб: психологической, медицинской, социально помощи. Шире использовать для этих целей возможности СМИ. У подростков и молодых людей появляются доступные и квалифицированные источники помощи, адекватные возникшей проблеме, однако, готовность обратиться за соответствующей помощью довольно низка.

7. Не все школьники обладают достоверной информацией о наркогенном поведении и его правовых аспектах. Особое внимание следует обращать на мифологизированные представления, что можно употреблять наркотики и не заболеть, связанные с игнорированием индивидуально-конституционального фактора, в силу которого время формирования зависимости у разных людей может значимо варьироваться.

8. Необходимо больше внимания уделять организации активных форм проведения досуга среди подростков и молодежи.

О Концепции профилактики употребления психоактивных 
веществ в образовательной среде
Принято

Министерством образования и науки Российской Федерации 
05 сентября 2011 года
В соответствии со Стратегией государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690), Концепцией реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 г. № 2128-р), а также Концепцией осуществления государственной политики противодействия потреблению табака 2010-2015 годы (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2010 г. № 1563-р) Министерство образования и пауки Российской Федерации:

КОНЦЕПЦИЯ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ

Введение.
Распространенность употребления психоактивных веществ (далее -ПАВ) среди несовершеннолетних и молодежи на протяжении многих лет продолжает оставаться одной из ведущих социально значимых проблем нашего общества, определяющих острую необходимость организации решительного и активного противодействия.
По данным Центра социологических исследований, в 2010 году в возрастной группе 11-24 года численность регулярно потребляющих наркотики (с частотой не реже 2-3 раза в месяц) составляла 9,6% от общей численности данной возрастной группы (2,6 млн. человек); алкогольные напитки (включая пиво) - 50,5% несовершеннолетних и молодежи (13,7 млн. человек); курят табачные изделия 45,6 % (12,3 млн.человек). 
Одним из наиболее активных участников процесса профилактики зависимости от ПАВ в Российской Федерации является система образования. Имеющийся у нее профессиональный, организационный ресурс, а также сфера ее социального влияния позволяют обеспечивать комплексное, системное воздействие на целый ряд социальных ipynii, прежде всего, несовершеннолетних и молодежи, а, следовательно, вносить существенный вклад в формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения.
Федеральный закон от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ "О наркотических средствах и психотронных веществах" (статья 4, пункт 2) устанавливает, что одним из принципов государственной политики в области противодействия незаконному обороту наркотиков является приоритетность мер по профилактике наркомании и стимулирование деятельности, направленной на антинаркотическую пропаганду.

В соответствии со статьями 32 и 51 Закона Российской Федерации от 10 июля 1992 г. № 3266-1 «Об образовании» образовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за жизнь и здоровье обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса, создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.
Федеральным законом от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" к органам и учреждениям системы профилактики отнесены органы управления образованием, которые разрабатывают и внедряют в практику образовательных учреждений программы и методики, направленные на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних, и образовательные учреждения, обеспечивающие выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении (в том числе употребляющих наркотики), и в пределах своей компетенции осуществляющих индивидуальную профилактическую работу с такими несовершеннолетними.
При решении задач профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью в образовательной среде необходимо развитие содержательных, научных, методических оснований профилактической деятельности в соответствии с реалиями современного этапа развития общества.
Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (одобрена решением Правительственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту от 22 мая 2000 г.) (далее - Концепция 2000 года) содержала базовые принципиальные положения, на основании которых во всех субъектах Российской Федерации в рамках единого методологического подхода началась реализация региональных программ профилактики злоупотребления ПАВ. Благодаря Концепции 2000 года впервые в истории отечественной системы превенции разработана стратегия объединения усилий различных социальных структур для организации единого профилактического пространства и создания инфраструктуры профилактической деятельности в образовательной среде.
В настоящее время возникла необходимость дальнейшего развития методологических и организационных основ профилактической деятельности в образовательной среде. Она обусловлена как существенными изменениями социальных, социокультурных характеристик ситуации, связанной с распространенностью ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи, так и изменениями реалий жизни современного общества в целом, возросшей актуальностью формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также изменениями государственной политики в сфере борьбы с наркоманией, алкоголизмом, табакокурением. С одной стороны, профилактическая деятельность ориентируется на дальнейшее усиление и ужесточение контроля за распространением ПАВ, с другой - определяет приоритет задач первичной профилактики, основанной, главным образом, на развитии культуры здорового образа жизни и других социально значимых ценностей - созидания, творчества, духовного и нравственного совершенствования человека.

Указанные социальные тенденции нашли свое отражение в новой Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (далее - Концепция).
Концепция является системой принципов, организационных подходов и мер, направленных на исключение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ в образовательной среде, с конечной целью - максимального исключения ПАВ из жизни несовершеннолетних.

Концепция ориентирована на утверждение качественно нового подхода к предупреждению распространения и употребления ПАВ как базового компонента общей государственной системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью и основывается на формировании в обществе культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни.
Концепция развивает и расширяет сферу задач, обозначенных в Концепции 2000 года, а именно: 

- определяет условия для осуществления целостной системной комплексной профилактической деятельности в образовательной среде, базирующейся на общих для всех участниках профилактики методологических основаниях;
- поддерживает и совершенствует уже сложившуюся в образовательной среде инфраструктуру и механизмы реализации профилактики, определяя сферу задач и ответственности каждого из ее участников, а также принципы взаимодействия между субъектами профилактики в образовательной среде;
- определяет методологические основы для разработки и внедрения разнообразных методик профилактической деятельности в системе образования;
- выделяет единые критерии и индикаторы для оценки профилактической деятельности в образовательной среде.
Одновременно Концепция развивает основные положения Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690), Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на период до 2020 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 г. №2128-р), а также Концепции осуществления государственной политики противодействия потреблению табака на  2010-2015   годы  (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 сентября 2010 г. № 1563-р), в части профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения.
Минобрнауки России совместно с Рособрнадзором определяет единую стратегию и минимальный объем требований и условий к проведению профилактики употребления ПАВ в образовательной среде.
Органы исполнительной власти, осуществляющие управление в сфере образования, на региональном и муниципальном уровнях определяют специфику профилактической деятельности в учреждениях образования с учетом региональных социально-экономических, социокультурных условий; объем профилактических воздействий в соответствии со стратегией реализации региональной профилактической программы и ресурсами административной территории, включая кадровый потенциал специалистов, осуществляющих профилактическую деятельность.
В связи с многообразием профилактических црхирамм в образовательной среде на территории Российской Федерации Концепция, наряду с определением стратегии, цели и средств профилактической деятельности, выполняет определенные организационно-методическую и регламентирующую функции.
Основная часть
Цели, задачи и принципы профилактики употребления ПАВ
Профилактика в образовательной среде является компонентом общей системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью и формирования здорового образа жизни в обществе.
Цель профилактики в образовательной среде - развитие на постоянной основе инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, направленной на минимизацию уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
Целевыми группами (субъектами) профилактики употребления ПАВ в образовательной среде являются: обучающиеся, воспитанники, а также их родители (законные представители), специалисты образовательных учреждений (педагоги, медицинские работники, психологи, социальные работники), сотрудники территориальных органов ФСКН России, сотрудники органов внутренних дел, представители общественных объединений и организаций, способные оказывать влияние на формирование здорового образа жизни в среде несовершеннолетних и молодежи.
Задачами профилактики зависимости от ПАВ в образовательной среде являются:
- формирование единого профилактического пространства в образовательной среде путем объединения усилий всех участников профилактического процесса для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые группы профилактики;

- мониторинг состояния организации профилактической деятельности в образовательной среде и оценка ее эффективности, а также характеристика ситуаций, связанных с распространением употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками образовательных учреждений;

- исключение влияния условий и факторов, способных провоцировать вовлечение в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений;

- развитие ресурсов, обеспечивающих снижение риска употребления ПАВ среди обучающихся, воспитанников:
личностных - формирование социально значимых знаний, ценностных ориентации, нравственных представлений и форм поведения у целевых групп профилактики;
социально-средовых - создание инфраструктуры службы социальной, психологической поддержки и развития позитивно ориентированных интересов, досуга и здоровья;
этико-правовых - утверждение в обществе всех форм контроля (юридического,       социального,       медицинского), препятствующих употреблению ПАВ среди обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
Объектами профилактики в образовательной среде являются обучающиеся, воспитанники, а также условия и факторы жизни обучающихся, воспитанников, связанные с риском употребления ПАВ, влияние которых возможно корректировать или нивелировать за счет специально организованного профилактического воздействия.
Первая группа объектов объединяет факторы и условия, внешние по отношению к личности обучающегося, воспитанника. Их действие проявляется на макросоциальном уровне общества в целом и на микросоциальном уровне как влияние ближайшего окружения. К социальным факторам и условиям относятся: доступность ПАВ, связанная с низкой эффективностью контроля за распространением ПАВ; либеральные установки в отношении употребления ПАВ, которые демонстрируются средствами массовой информации, обществом в целом и значимыми для школьника социальными группами (семья, сверстники, друзья и т.д.); недостаточный уровень развития инфраструктуры, обеспечивающей эффективную социальную адаптацию обучающихся, воспитанников (досуговые учреждения, социально-психологические службы); социально-психологические особенности ближайшего окружения школьника или подростка, в том числе и его родителей (законных представителей).
Вторая группа объектов профилактики объединяет личностные характеристики обучающихся, воспитанников образовательных учреждений, имеющие связь с риском употребления ПАВ: представление о себе и отношение к окружающему миру; стрессоустойчивость и социально психологическая адаптивность; представление об аспектах употребления ПАВ.
Организация профилактической работы в образовательной среде осуществляется на основе следующих принципов.
Принцип системности определяет при реализации профилактической деятельности в образовательной среде организационно-методическое взаимодействие федеральных органов исполнительной власти и подведомственных им организаций, включенных в профилактику, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления и подведомственных им организаций, а также межпрофессиоиальиое взаимодействие специалистов различных социальных практик (педагог, психолог, медицинский специалист, школьный инспектор по делам несовершеннолетних и т.д.), имеющих единую цель, гибкую структуру и механизм обратной связи, которые позволяют корректировать текущие задачи и индикаторы эффективности комплексной деятельности.
Принцип стратегической целостности обуславливает для организаторов и активных участников профилактической деятельности на всех уровнях взаимодействия единую стратегию профилактической деятельности, включая основные направления, методические подходы и конкретные мероприятия.
Принцип многоаспектности профилактики основан на понимании употребления ПАВ как сложного социально-психологического явления, что обуславливает комплексное использование социальных, психологических и личностно-ориентированных направлений и форм профилактической деятельности, охватывающих основные сферы социализации обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.
Принцип ситуационной адекватности профилактической деятельности определяет соответствие содержания и организации профилактики реалиям экономической и социальной жизни и ситуации, связанной с употреблением ПАВ, в стране и регионе.
Принцип динамичности предполагает подвижность и гибкость связей между структурами и компонентами профилактической системы, обеспечивающих возможность ее развития и усовершенствования с учетом достигнутых результатов.
Принцип эффективного использования ресурсов участников профилактики предполагает, что основная часть задач профилактической деятельности реализуется за счет уже имеющихся у социальных институтов содержательных, методических, профессиональных ресурсов.
Принцип легитимности определяет соответствие любых форм профилактической деятельности в образовательной среде законодательству страны.

Структура организации профилактической деятельности в образовательной среде
Одним из социальных институтов, реализующих профилактическую деятельность, являются образовательные учреждения.
В организации профилактики принимают участие и другие социальные структуры, сфера задач которых связана с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью
В качестве полноценного субъекта профилактики включаются общественные объединения и организации («Родители против алкоголя и наркотиков», антиалкогольные и аитинаркотические детско-молодежные движения волонтеров, общественные организации досуговой и трудовой занятости несовершеннолетних и др.).
Привлечение и координация всех субъектов профилактики ПАВ в образовательной среде (системы здравоохранения, правопорядка, культуры, социальной защиты населения, общественных объединений и организаций и др.) осуществляется координирующим органом на региональном уровне (аитинаркотическими комиссиями).
Взаимодействие между субъектами профилактики для решения общих задач предупреждения употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками выстраивается на основе следующих условий: разделения сферы профилактической деятельности с учетом специфики непосредственных функций    участников    (образование,    здравоохранение, обеспечение правопорядка, социальная защита населения, общественные организации), взаимодополнения и поддержки (содержание и формы организации профилактики, используемые участниками, не дублируют, а дополняют друг друга, обеспечивая комплексное системное воздействие на адресные группы).
Реализация задач профилактики употребления ПАВ в образовательной среде осуществляется на следующих уровнях.
Первый уровень предполагает реализацию профилактических задач в масштабах деятельности социальных институтов (системы здравоохранения, образования, социальной защиты населения). Он обеспечивает формирование единых механизмов реализации профилактического направления в масштабах общества и создает условия (организационные, правовые, содержательные) для предупреждения употребления ПАВ в конкретном региональном и муниципальном образовании.
Второй уровень предполагает реализацию профилактических задач в масштабах деятельности конкретных учреждений, относящихся к различным социальным сферам, и ориентирован на конкретные социальные группы обучающихся, воспитанников, их родителей (законных представителей) и ближайшего окружения, специалистов системы профилактики.
Оба структурных уровня тесно взаимосвязаны.

В структуре содержания задач профилактики в образовательной среде выделяют три направления - первичную, вторичную, третичную профилактику.
Первичная профилактика направлена на предупреждение приобщения к употреблению ПАВ, вызывающих зависимость. Эта работа ориентирована на работу со здоровыми детьми и лицами из групп риска по употреблению ПАВ. К группам риска относятся несовершеннолетние и молодежь, в ближайшем окружении которых есть систематические потребители     алкоголя     и/или    наркотических    средств,    а также несовершеннолетние, находящиеся в трудных жизненных обстоятельствах и неблагоприятных семейных или социальных условиях.
Вторичная профилактика - система социальных, психологических и медицинских мер, направленных на лиц, употребляющих ПАВ, с целью предотвращения формирования зависимости от ПАВ. Целевыми группами детей, подростков и молодежи для вторичной профилактики являются лица, систематически употребляющие ПАВ, но не обнаруживающие признаков формирования зависимости как болезни (алкоголизма, токсикомании, наркомании).
Третичная профилактика злоупотребления ПАВ - система социальных, психологических и медицинских действий с лицами, страдающими зависимостью от алкоголя, токсических и наркотических веществ, направленных на предотвращение рецидивов патологической зависимости и способствующих восстановлению здоровья, личностного и социального статуса больных, включая их возвращение в семью, в образовательное учреждение, к общественно-полезным видам деятельности. Третичная профш гактика итерируется с комплексной реабилитацией лиц, страдающих зависимостью от ПАВ.

Первичная профилактика является приоритетным направлением превентивной деятельности в образовательной среде и реализуется преимущественно через работу общеобразовательных учреждений. Основой содержания первичной профилактики в образовательной среде является педагогическая профилактика на основе педагогических и психологических технологий. Она связана с формированием и развитием у обучающихся, воспитанников личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влияниям среды.
Технологии профилактики употребления ПАВ 
в образовательной среде
Профилактика зависимости от ПАВ использует разнообразные виды технологий - социальные, педагогические, психологические.
Социальные технологии направлены на обеспечение условий эффективной социальной адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений, а также формирование и развитие в обществе ценностных ориентиров и нормативных представлений, которые могут выступать в качестве альтернативы ценностям и нормам субкультуры, пропагандирующей использование ПАВ.
Социальные технологии реализуют следующие направления воздействия:
Информационно-просветительское направление (антинаркотическая, антиалкогольная и антитабачная реклама, реклама здорового образа жизни в СМИ, телевизионные и радиопрограммы, посвященные проблеме профилактики; профилирующие Интернет-ресурсы);
социально-поддерживающее направление (деятельность социальных служб, обеспечивающих помощь и поддержку группам несовершеннолетних с высоким риском вовлечения их в употребление ПАВ; детям и подросткам, испытывающим трудности социальной адаптации);
организационно-досуговое направление (деятельность образовательных и социальных служб, обеспечивающих вовлечение несовершеннолетних в содержательные виды досуга: клубы по интересам, спортивная деятельность, общественные движения).
Педагогические технологии профилактики направлены на формирование у адресных групп профилактики (прежде всего, у обучающихся, воспитанников) представлений, норм поведения, оценок, снижающих риск приобщения к ПАВ, а также на развитие личностных ресурсов, обеспечивающих эффективную социальную адаптацию.
В профилактической деятельности используются универсальные педагогические технологии (беседы, лекции, тренинги, ролевые игры, проектная деятельность и т.д.). Они служат основой для разработки профилактических обучающих программ, обеспечивающих специальное целенаправленное системное воздействие на адресные группы профилактики.
Важное значение в этом контексте приобретает развитие системы специальной подготовки педагогических кадров, позволяющей освоить педагогам, воспитателям, социальным работникам методы педагогических технологий для решения конкретных задач профилактики.
Психологические технологии профилактики направлены на коррекцию определенных психологических особенностей у обучающихся, воспитанников, затрудняющих их социальную адаптацию и повышающих риск вовлечения в систематическое употребление ПАВ. Целью психологического компонента программной профилактической деятельности в образовательной среде также является развитие психологических и личностных свойств субъектов образовательной среды, препятствующих формированию зависимости от ПАВ; формирование психологических и социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни; создание благоприятного доверительного климата в коллективе и условий для успешной психологической адаптации.

В рамках программной профилактической деятельности психологические технологии реализуются в групповой работе и при индивидуальном консультировании детей, родителей (законных представителей), членов семей, педагогов и других участников учебно-воспитательного процесса.
Видами консультирования являются: консультирование, направленное на выявление тех или иных факторов риска формирования зависимости от ПАВ; мотивационное консультирование; консультирование при выявленных проблемах зависимости; групповой профилактический и/или психокоррекционньш тренинг.
Одной из профилактических технологий является использование диагностического тестирования, в том числе в рамках регулярных медицинских     осмотов,     на     употребление     ПАВ обучающимися, воспитанниками. Следует отметить важность легитимного использования этого метода (на основании добровольного согласия несовершеннолетних, их родителей (законных представителей) и в сопровождении психологического консультирования с целью оказания квалифицированной профессиональной психологической помощи).
Вышеперечисленные технологии профилактики должны стать одним из компонентов в программе подготовки и повышения квалификации специалистов системы образования.

Педагогическая профилактика как основной структурный и содержательный компонент системы профилактики
Основным структурным и содержательным компонентом системы профилактики употребления ПАВ в образовательной среде является педагогическая профилактика. Ее содержание и идеология определяются общими целями и задачами профилактики в образовательной среде, связанными с комплексным воздействием на причины и последствия употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.
Педагогическая профилактика представляет собой комплексную систему организации процесса обучения и воспитания детей и молодежи, обеспечивающую снижение риска употребления ПАВ за счет расширения социальных компетенций, формирования личностных свойств и качеств, повышающих устойчивость к негативным влияниям среды.

Реализация педагогической профилактики осуществляется за счет формирования у обучающихся и воспитанников негативного отношения ко всем формам употребления ПАВ как опасного для здоровья и социального статуса поведения, а также посредством формирования у них универсальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих возможность реализовывать свои потребности социально значимыми способами с учетом личностных ресурсов.
Выделяются два основных направления педагогической профилактики:
- непосредственное педагогическое воздействие на несовершеннолетних и молодежь с целью формирования у них желаемых свойств и качеств;
- создание благоприятных условий для эффективной социальной адаптации.
Основой содержания педагогической профилактики является система представлений об употреблении ПАВ как многоаспектном социально-психологическом явлении, имеющем социокультурные корни. Исходя из этого, воспитание и обучение опираются на ценности отечественной и мировой культуры, способные выступать в качестве альтернативы идеологии субкультур, проповедующих использование ПАВ.
Для реализации педагогической профилактики используются разнообразные превентивные технологии и формы организации воздействия на адресные группы. К ним относятся: интеграция профилактического содержания в базовые учебные иро1раммы, воспитательная внеурочная работа (тренинговые занятия, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная работа с обучающимися, воспитанниками, разработка и внедрение образовательных программ для родителей (законных представителей)). Такие формы деятельности педагогов, воспитателей, школьных психологов, включенные в систему профилактики употребления ПАВ, обуславливают необходимость организации их систематической подготовки к участию в превентивной деятельности.
Первичная и базовая подготовка специалистов образовательной сферы но профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью должна обеспечивать достоверную и разноплановую информацию о концептуальных и методических основах ведения профилактической работы (информационный модуль); включать интерактивные методы обучения психолого-педагогическим технологиям ведения профилактической работы среди несовершеннолетних и молодежи (интерактивный модуль обучающих и тренинговых программ) и технологии проектной деятельности при разработке региональных и авторских программ профилактики (проектный модуль). Такая структура подготовки специалистов направлена на окончательный отказ от сохранившегося до настоящего времени в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью информационно-образовательного подхода, имеющего низкую эффективность. Выделенные формы подготовки должны осуществляться в рамках профессионального (средние и высшие учебные заведения, осуществляющие подготовку кадров для образовательных учреждений) и послевузовского профессионального образования (система повышения квалификации и переподготовки работников образования).
Основными условиями организации педагогической профилактики являются: 

интеграция: реализация целей и задач педагогической профилактики осуществляется в процессе формирования у детей и подростков знаний, умений и навыков, имеющих для них актуальное значение и востребованных в их повседневной жизни;
целостность: вовлечение в сферу педагогической профилактики всех основных институтов социализации несовершеннолетних и молодежи -образовательного учреждения, семьи, ближайшего окружения;
системность: педагогическая профилактика рассматривается как часть единого процесса воспитания и обучения несовершеннолетнего, а ее задачи соответствуют общим задачам учебно-воспитательного процесса;
комплексность: задачи формирования у несовершеннолетних негативного отношения к употреблению ПАВ реализуются в рамках единого педагогического процесса и сформированного в образовательной сфере профилактического пространства;
безопасность: тщательный отбор информации и форм воздействия на несовершеннолетнего для предотвращения провоцирования интереса к ПАВ;
возрастная адекватность: содержание педагогической профилактики строится с учетом особенностей социального, психологического развития в конкретном возрасте, а также с учетом реальных для того или иного возраста рисков возможного вовлечения в употребление ПАВ.

Оценка эффективности профилактики употребления ПАВ

в образовательной среде
Эффективность является важной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальную значимость: вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью.
Определение эффективности осуществляется в ходе специальной оценочной процедуры, которая является обязательным этапом деятельности, связанной с предупреждением употребления ПАВ несовершеннолетними. Оценка эффективности выполняет важные для практики функции:
диагностики - определение сферы и характера изменений, вызванных профилактическими воздействиями;
отбора - выявление региональных и авторских программ, обеспечивающих достижение наиболее значимых позитивных результатов в профилактике употребления ПАВ несовершеннолетними для дальнейшего широкого и повсеместного внедрения в практику;
коррекции - внесение изменений в содержание и структуру реализуемой профилактической деятельности с целью оптимизации ее результатов;
прогноза - определение задач, форм и методов организации профилактики при планировании новых этапов ее реализации с учетом достигнутого.
Общая оценка эффективности профилактики формируется из оценки организации процесса профилактики и оценки результатов профилактики.

При оценке организации процесса профилактики выявляется степень его соответствия положениям Концепции, определяющим цели, задачи, принципы профилактики употребления ПАВ, минимальный уровень и объем профилактических мер.

При оценке результатов профилактики определяются изменения в социальных компетенциях, нормативных представлениях и установках обучающихся, воспитанников, связанных с риском употребления ПАВ, а также изменения характеристик ситуации их социального развития, определяющих риск употребления ПАВ: наличие или отсутствие специального контроля, препятствующего употреблению ПАВ; наличие или отсутствие возможности для организации содержательного досуга, а также форм специальной психологической и социальной поддержки для групп риска; изменения в динамике численности обучающихся, воспитанников, употребляющих ПАВ.

Индикаторы профилактической деятельности

Используются следующие основные направления формирования индикаторов.

Первая группа индикаторов связана с процессом реализации профилактической деятельности: показатели, характеризующие сформированность и действенность единого профилактического пространства (скоординированность действий всех субъектов профилактики, число образовательных учреждений, реализующих первичную профилактику на постоянной основе; наличие эффективных профилактических программ, включающих психолого-педагогические технологии; соответствующий целям и задачам программ профилактики состав специалистов, включенных в профилактический процесс в образовательной среде).

Вторая группа индикаторов связана с оценкой результатов профилактики на уровне динамики социально-психологических и личностных характеристик объектов профилактики. Показатели этого спектра индикации включают частоту распространенности случаев употребления    ПАВ,    социальных    и    психологических последствий злоупотребления и степени их тяжести; показатели, характеризующие группы риска по злоупотреблению и особенности социального окружения потребителей ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи; оценочные характеристики, отражающие изменения в социальных компетенциях, нормативных установках обучающихся, воспитанников, включенных в первичную профилактику или связанных с риском употребления ПАВ.

Третья группа индикаторов связана с оценкой актуальной социальной значимости в отношении распространения и употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью. Эта группа индикаторов включает соответствие уровня общим концептуальным принципам организации, существование продуктивных и действенных форм контроля, а также оценку затрат, необходимых для реализации профилактических мер.

При организации оценки эффективности профилактики в образовательной среде соблюдаются следующие требования:

регулярность (процедура оценки проводится при завершении каждого этапа работы, связанного с реализацией намеченных задач);

целесообразность (организацию процедуры оценки следует планировать с учетом сроков, необходимых для достижения тех или иных конкретных результатов);

объективность (оцениваются характеристики и факторы, непосредственно формируемые или изменяемые в ходе профилактической деятельности).

Оценка эффективности может быть внутренней и внешней.

Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими профилактическое направление в образовательной среде. Для внешней оценки привлекаются специалисты-эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации профилактической работы.

Внешняя экспертная оценка эффективности профилактики является обязательным компонентом общей оценки здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Система образования является активным участником профилактики употребления ПАВ в Российской Федерации. Профессиональный, организационный ресурс этой системы и сфера ее социального влияния позволяют в рамках образовательной среды осуществлять комплексное и системное воздействие па установки, интересы и ориентиры несовершеннолетних и молодежи, а, следовательно, вносить существенный вклад в формирование ценности здоровья, культуры здорового и безопасного образа жизни у подрастающего поколения. Концепция разработана как базовый компонент общей государственной системы предупреждения употребления ПАВ несовершеннолетними и молодежью. Она утверждает приоритет первичной профилактики с конечной целью полного исключения ПАВ (наркотических средств, алкоголя и табака) из образа жизни несовершеннолетних через развитие культуры и ценностей здорового и безопасного образа жизни.

Эта цель реализуется посредством развития инфраструктуры и содержания профилактической деятельности, направленной на снижение уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.

Ведущим содержанием первичной профилактики является педагогическая профилактика - комплексная и системная организация учебно-воспитательного процесса несовершеннолетних и молодежи, обеспечивающая снижение употребления ПАВ через расширение социальных компетенций, формирование личностных свойств и качеств несовершеннолетних, повышающих их устойчивость к негативным психосоциальным воздействиям. Включение в превентивную деятельность педагогов, воспитателей, школьных психологов обуславливают необходимость систематического повышения ими своей квалификации на основе использования современных информационных, интерактивных и проектных подходов в профилактике.

В Концепции оценка эффективности определяется существенной интегральной характеристикой достигнутых результатов профилактики в образовательной среде и отражает их социальный вклад в решение государственной задачи предупреждения употребления ПАВ обучающимися, воспитанниками. Внутренняя оценка осуществляется непосредственными участниками, реализующими профилактическое направление в образовательной среде, и в целом характеризует здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения. Для внешней оценки привлекаются специалисты-эксперты, не принимающие непосредственного участия в реализации профилактической работы, она является частью федеральной составляющей системы профилактики употребления ПАВ в образовательной среде.

Ведущие параметры Концепции (основные формы деятельности по первичной профилактике в образовательной среде, инфраструктура профилактического пространства, целевые группы и объекты профилактики, оценка эффективности реализации профилактической деятельности) содержат базовые принципиальные положения выполнения основной цели профилактики в образовательной среде - минимизация уровня вовлеченности в употребление ПАВ обучающихся, воспитанников образовательных учреждений.

ГЛОССАРИЙ
Образовательная среда - система факторов, обеспечивающих образование человека в конкретных социокультурных условиях.

Социализация - процесс усвоения индивидом образцов поведения, психологических установок, социальных норм и ценностей, знаний и навыков, позволяющих ему успешно функционировать в данном обществе.

Психоактивные вещества (ПАВ) - химические и фармакологические средства, влияющие на физическое и психическое состояние, вызывающие

болезненное пристрастие (наркотики, транквилизаторы, алкоголь, никотиносодержащие вещества и другие средства и вещества).

Употребление психоактивных веществ — первичная проба, экспериментирование с приемом отдельных средств (наркотики, алкоголь, никотиносодержащие вещества) с целью изменения психического состояния, неоднократное употребление ПАВ без назначения врача, имеющее негативные медицинские, психологические и социальные последствия.

Профилактика употребления психоактивных веществ - комплекс социальных, образовательных, психологических и медицинских воздействий, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ, на предупреждение развития и ликвидацию негативных личностных, социальных и медицинских последствий употребления ПАВ.

Наркотики - ПАВ, включенные в официальный список наркотических средств.

Группа риска злоупотребления психоактивными веществами -

группа детей, подростков и молодежи, выделенная на основании набора социально-демографических, личностных, психологических и сомато-физических признаков, характеризующаяся установками на систематическое употребление алкоголя, наркотических средств и иных ПАВ с высокой вероятностью развития болезненных форм зависимости. Группа риска является самостоятельным объектом профилактики. К ней относятся дети и молодые люди:

лишенные родительского попечения, ведущие безнадзорный образ жизни, не имеющие постоянного места жительства;

экспериментирующие с пробами алкогольсодержащих средств, наркотических веществ и различных ПАВ;

имеющие проблемы в возрастном психическом развитии и поведении, обусловленные отклонениями в социализации, сопровождающиеся нервнопсихической неустойчивостью или сопутствующими психическими расстройствами.

Потребители наркотиков - лица, приобретающие наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача.

Часть II
МЕТОДИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ
ПО ТЕМАТИКЕ РЕСУРСНОЙ ПРОГРАММЫ
Цикл воспитательных занятий «Я хочу! Я умею! Я делаю!»

в рамках ресурсной модели профилактики

Авторы:

- Гулина Г.В., педагог-психолог.
- Хабарова Н.Ю., учитель начальных классов.
Целевая аудитория: 
- обучающиеся 4 – 5 классов

Цикл воспитательных занятий  “Я хочу! Я умею! Я делаю!” проходит в рамках школьной программы «Основы здорового образа жизни». Он включает 8 тем, рассчитан на 11 часов, предназначен для  обучающихся 4 – 5 классов. Основная цель цикла – формирование у детей мотивации на здоровый образ жизни. 
Данный цикл занятий относится к первичной  профилактике, ее ресурсной модели (7).  В каждом занятии отражена сфера интересов, умений и конкретных действий обучающихся.  Упражнения носят коррекционно-развивающий характер, помогают ребенку найти личностный ресурс,  развить свои способности, освоить коммуникативные навыки.  Это, в свою очередь, позволяет формировать у детей культуру здорового и безопасного образа жизни: отказ от вредных привычек, психоактивных веществ. Такие занятия позволяют снизить уровень агрессивности и тревожности в детско-подростковой среде, предупредить опасность асоциального поведения, употребления ПАВ. Дети обучаются  противостоять трудной жизненной ситуации и эффективно ее решать, справляться с негативными эмоциями, творчески самовыражаться. Также, занятия способствуют познавательному и эмоциональному развитию детей.

Тематическое планирование.
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Цели

	1. «Учусь решать проблемы»
	2
	- Информирование об эффективных способах разрешения проблем;

- Формирование  коммуникативных умений, освоение навыков межличностного взаимодействия;

- Развитие понятийного мышления и рефлексии;

	2. «Учусь общаться»
	2
	- Развитие коммуникативной компетентности;

- Развитие социально-поддерживающего поведения;

- Развитие навыков конструктивного разрешения конфликтов;

- Развитие толерантности;

	3. “Учусь владеть собой”


	1
	- Информирование о роли негативных     эмоциональных переживаний и последствий влияния их на здоровье;

- Овладение приемами и техниками саморегуляции;

- Развитие понятийного мышления и рефлексии;

	4. «Развиваю  творческие способности»



	1
	- Развитие креативности;

- Раскрытие потенциальных возможностей детей;

- Развитие поисковой активности;

	5. «Я мальчик. Я девочка»


	1
	- Формирование представлений о мужественности и женственности; 

- Формирование установок на семейную жизнь;

	6. «Я хочу быть здоровым»

. 
	2
	- Развитие мотивации на здоровый образ жизни;

- Формирование отношение к своему здоровью, как к личностному  ресурсу;

- Информирование о вредных последствиях курения;

	7. «Мои ценности»


	1
	- Формирование личностных ценностей;

- Формирование любви к своей малой Родине;

- Развитие группового взаимодействия;

	8. «Я учусь ставить цели»


	1
	- Формирование умения ставить перед собой цели; 

- Развитие умения находить и использовать личностные ресурсы;

- Развитие самостоятельности и ответственности;

	
	11 часов
	


Занятие № 1

«Учусь решать проблемы».

1. Упражнение: «Незаконченные предложения».
Цель: 
- введение в тему. 

Задание: продолжи предложения

Когда я злюсь, то я…

Когда я поссорюсь с мамой, я…

Когда я получу плохую отметку, я …

Обсуждение:

- Поделитесь тем, что вы написали.

- Что общее есть в ответах?
- У всех нас бывают состояния, когда мы злимся, у нас что-то не получается, мы ссоримся. Каким общим словом можно назвать такое состояние?
Проблема. Тема урока будет посвящена проблемам в нашей жизни и способам их разрешения. 
2. Групповая дискуссия: «Проблемы в жизни человека – это хорошо или плохо?»
Цели: 
- снижение значимости негативного влияния проблем на жизнь человека. Утверждение во мнении, что проблемы есть у каждого человека.
Задание.
1 этап: задания группам. Докажите, что…
1 группа: Проблемы в жизни человека – это хорошо. 
2 группа: Проблемы в жизни человека – это плохо.

2 этап: представители групп защитите свою точку зрения.

(Учитель на доске фиксирует ответы в таблицу).
	Плюсы наличия проблем
	Минусы наличия проблем

	Человек учится на своих ошибках
	Проблемы приводят к другим трудностям

	Развивается, мудреет
	Возникают негативные переживания

	Появляются новые возможности
	Стрессы, болезни


Обсуждение:

- какой вывод можно сделать по таблице?

- чаще всего, на какую колонку мы обращаем внимание? 

Обобщение. Часто, мы застреваем на негативных последствиях проблемы и не видим ее положительной стороны. Также, несущественной проблеме придаем  большее значение, чем она того заслуживает.  Проблемы есть у всех, они имеют свои минусы и плюсы.

3. Работа с понятием.
Цель: 
- развитие понятийного мышления.
Задание. Давайте попробуем дать определение словам «проблема в жизни человека»…

Проблема в жизни человека – сложный период в жизни человека, требующий разрешения и исследования.

4. Индивидуально-групповая работа: «Виды проблем», 

Цели: 
- осмысление жизненного опыта;
- формирование умения работать в группе;

1 этап – индивидуальный: вспомните, какие проблемы были в вашей жизни или жизни  близких, друзей? Запишите в свою тетрадь. 

2 этап – групповой: обсудите предложенные варианты проблем, выберите наиболее важные, оформите их на общем листе.

3 этап (представление работы и обсуждение) – в каких жизненных сферах бывают проблемы?

Обобщение. Проблем в жизни человека может быть много, и они связаны с разными сферами: здоровьем, чувствами, отношениями с людьми, учебой, увлечениями...

5. Групповая работа: «Способы разрешения проблем»
Цели:
- информирование о способах разрешения проблем;
- развитие аналитического мышления;
- самопознание;
1 этап: Вам предлагается обсудить в группе, как вы, и знакомые вам люди, разрешают проблемы,   и написать каждый способ на отдельных карточках.
Информационный блок учителя.

Все способы можно разделить на 4 группы:

- Я сам решаю проблему;
- Я иду за помощью;
- Я избегаю, ухожу от проблемы;
- Я нападаю, веду себя агрессивно.
2 этап: 
- распределите свои способы по 4 группам и прикрепите карточки на магнитную доску 

3 этап (представление групповой работы и обсуждение): 

- Какие способы наиболее эффективны и почему? Неэффективны и почему?

6. Упражнение: «Если что, мне могут помочь…» 

Цели: 
- определение круга помощников в сложной ситуации;
Задание. Если у вас случиться какая то неприятность, проблема, и вы сами не можете справиться с ней, то к кому за помощью вы можете обратиться? Напишите в тетради рядом со стрелочками ответы.
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Обсуждение. 

- Почему вы к этим людям обратитесь за помощью?

Обобщение. Вы им  доверяете. Они доброжелательны, могут понять вас и принять. Они умеют профессионально разобраться в данной проблеме и помочь.

7. Упражнение: «Спасибо, что ты помог!»

Цель: развитие личностных качеств (доброжелательности, отзывчивости).

Задание: Вы учитесь вместе не так долго, но уже многие в чем-то помогли друг другу. Вспомните такие ситуации. Кто вспомнил, может подойти к однокласснику, посмотреть ему в глаза и сказать спасибо за помощь. «Спасибо тебе за то, что …»

8. Рефлексия: 

Цель: 
- развитие рефлексивных навыков;
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 

2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?

- Что нового я узнал о себе?

- Где и как я буду применять знания?

Занятие № 2

«Учусь решать проблемы!».

1. Упражнение: «Я знаю…, я умею…, я хочу научиться…» 
Цель:
- введение в тему,
- развитие рефлексивных навыков,

- позитивная самопрезентация, развитие самооценки.

Задание. Сейчас я вам предлагаю вспомнить, и по очереди проговорить, о чем вы хорошо и много знаете. Что вы хорошо умеете в жизни делать. Подумайте, чему хотите научиться по теме нашего урока: «Проблемы в жизни человека и способы их решения».
Обобщение: мы услышали, что у многих из вас есть увлечения, хобби, многие из вас хотят научиться разрешать свои проблемы эффективными способами, т.е. попробуют решать их сами или обратятся за помощью. 

2. История про Марину и Настю 

Цель: 
- развитие умения эффективно разрешать проблемы,

- развитие личностных качеств, умения радоваться за успехи других людей.

Текст. Настя получила за контрольную работу по математике отметку «5». Учительница ее хвалила перед всем классом и ставила остальным в пример. Марина, подруга Насти, получила «3». Она очень рассердилась, обиделась на Настю и перестала с ней разговаривать.

Обсуждение:
- Какие проблемы в отношениях между девочками существуют?

- Дайте совет подругам: как сохранить дружбу?

- К какому способу разрешения проблем ваш совет относится?

- Были ли у вас ситуации, похожие на эту?

3. Упражнение: «Волшебный цветок».

Цель: 
- освоение и отработка эффективного способа решения проблем

Информационный блок учителя. Сейчас я вас познакомлю с новым способом разрешения проблемы. Называется он «Волшебный цветок». Используя этот способ, мы сейчас все вместе попробуем помочь Насте и Марине. Ребята, у каждого из вас в тетради нарисован цветок. Нам понадобятся карандаши белого, черного, красного, желтого, синего и зеленого цветов. Вы будете цветом обводить только контур лепестков, а дома закрасите полностью.
Итак, первый лепесток белого цвета, он отвечает только за события и факты. В нашей истории – это… Настя получила за контрольную работу по математике отметку «5». Марина, получила «3», перестала с Настей разговаривать. В белом лепестке впишите: событие, факт.
Второй лепесток красного цвета. Он отвечает за чувства. Что чувствовали девочки? Настя почувствовала сначала радость, потом недоумение, тревогу. Марина раздражение, обиду, зависть. В красном лепестке впишите: чувства.
Третий лепесток черного цвета. Он отвечает за негативные последствия. Что может случиться с девочками, если они не разберутся в этой ситуации? Могут поссориться, потерять дружбу, заболеть. В черном лепестке напишите: негативные последствия.
Четвертый лепесток желтого цвета. Он отвечает за положительные последствия. В любой проблемной ситуации есть свои минусы и плюсы. Мы об этом уже говорили на первом занятии. Какие же плюсы есть в этой ситуации? Настя может увидеть (станет наблюдательной), что Марина завидует ей. Чтобы сохранить дружбу (научиться принимать решения, делать выбор), Настя может понять, что необходимо поговорить с Мариной (научиться прояснять ситуацию), понять причины. Настя может  предложить помощь по математике Марине (станет доброжелательней и будет еще лучше разбираться в математике). В желтом лепестке впишите: положительные последствия.
Пятый лепесток зеленого цвета. Он отвечает за творческое, нестандартное разрешение ситуации. Это может быть стихотворение, частушка, афоризм, вредный совет, притча, рисунок и др. В таких ситуациях очень помогает юмор. Например, 

Если ты решил на «3» - сразу ты на всех кричи!

Дуйся, гневайся, пинайся – пожалеют все тебя!
В зеленом лепестке впишите: творчество.
Шестой лепесток синего цвета. Он отвечает за то, какой жизненный урок человек получает от ситуации. Над собой девочкам надо работать: Марине научиться радоваться успехам других, научиться просить помощи у подруги. Насте необходимо стать более проницательной, внимательной, научиться делать выбор. В синем лепестке впишите: жизненный урок.

Обсуждение. Почему же наш цветок называется «волшебным»? (Цветок помогает спокойно, последовательно разрешить проблемы).

4. Ролевая игра: «Конфликт в транспорте» 

Цели: - развитие творческих способностей,

- развитие умения договариваться

Задание. Подругам необходимо договориться с одноклассницей, поменяться местами в автобусе. 

Ситуация. В сценке участвуют 3 человека: две подружки и их одноклассница. Две подруги заходят в автобус, на котором класс едет в театр. Впереди 3 свободных места: двойное сидение и одинарное. На двойное сидение усаживается одноклассница. Ей очень нравится это место. Подружки очень хотят ехать вместе. 

Обсуждение: 
- В чем суть проблемы?

- В пользу кого разрешилась ситуация? К какому виду способов разрешения конфликтов она относиться? (сами справились, обратились за помощью к учителю, грубо поступили, отступились)

- Можно ли по-другому эту ситуацию разрешить?

Информационный блок учителя. Когда ситуация разрешается в пользу всех сторон – это называется сотрудничество. Оно складывается из таких умений: понять другого, договориться, уступить.
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5. Упражнение: «Варежки» (в парах)

Цель:

- формирование умения сотрудничать.

Задание. Пара настоящих варежек имеет одинаковый рисунок. У вас чистые варежки. Необходимо договориться в паре, какой рисунок будет на варежке.

Обсуждение: 
- Сумели ли понять друг друга, договорится?

- Что получилось? (Результат работы показывают  всему классу). 

6. Рефлексия: 

Цель: 
- развитие рефлексивных навыков

Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 

2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?

- Что нового я узнал о себе?

- Где и как я буду применять знания?

Домашнее задание. Вам необходимо вспомнить проблемную ситуацию и разобрать ее при помощи способа: «Волшебный цветок».

Занятие № 3

«Учусь общаться».

1. Упражнение: “Волшебный цветок” 

Цель: развитие навыка работы со способом “Волшебный цветок”.

Проверка домашнего задания:

- Что вы узнали на предыдущем занятии?

- Кто хотел бы поделиться своей проблемной ситуацией и проанализировать ее с помощью способа: “Волшебный цветок” (разбор и корректировка 2 ситуаций).

2. Упражнение: “Мои победы” (самостоятельная работа в тетради)

Цель: 
- разогрев группы,

- позитивная самопрезентация.

Задание. Вспомните свои победы за последнюю неделю и запишите их в тетрадь. (Что у вас получилось хорошо? Чем гордитесь? Чем  довольны?)

Обсуждение: 
- по цепочке озвучьте победы, назовите самую важную с вашей точки зрения победу.
3. Групповая дискуссия: “Коммуникативные умения”.
Цели: 
- формирования умения групповой работы,

- развитие навыков общения,

- развитие рефлексивных навыков.

Задание:  
- Что необходимо уметь человеку, чтобы эффективно общаться? Составьте в группе перечень умений и оформите его на листе бумаги.
Обсуждение. 
- Презентация групповой работы. Составление общего списка умений.

- Оцените по листу “Коммуникативные умения” наличие их у себя по 6-бальной шкале.  

	№
	Умения
	Оценка (6 баллов)

	1.
	Умение вступить в контакт, начать разговор
	

	2.
	Умение слушать и слышать
	

	3.
	Умение контролировать эмоции
	

	4.
	Умение четко говорить, понятно излагать мысли
	

	5.
	Умение уступать друг другу, договариваться
	

	6.
	Умение принимать и передавать информацию
	

	7.
	Умение быть интересным для собеседника
	

	8.
	Умение разрешать конфликт 
	

	9.
	Умение убедительно доказывать свою точку зрения
	

	10.
	Другое
	


- Какое умение вы оценили меньшим количеством баллов? Над каким умением необходимо поработать? Какое умение развито лучше остальных?
4. Упражнение «Карусель» (Ролевая игра)
Цель: 
- осознание ошибок в общении,
- формирования навыка активного слушания 
Задание. Приглашаются 6 желающих поучаствовать в упражнении. Встают в 2 круга: внешний и внутренний, лицом друг к другу. По сигналу учителя внешний круг делает перемещение влево на одно место, меняя партнера. Внутренний круг остается на месте.
Участники внешнего круга рассказывают о том, как провели вчерашний день (не обращая внимания на действия участников внутреннего круга.)
Участникам  внутреннего круга дается дополнительная инструкция: первого рассказчика нужно  не слушать (отвлекаться, разговаривать с соседом), второго рассказчика слушают несколько секунд, а затем начинают рассказывать о себе, третьего рассказчика слушают внимательно.( Смотрят на говорящего, уточняют, кивают головой.)
Обсуждение: сначала вопросы задаем  слушателям, а затем участникам упражнения.
- Когда общение получилось и почему?
- Почему было неприятно первому и второму рассказчику?
- В чем заключается внимательное слушание? (Смотреть друг на друга, контакт глазами, доброжелательное отношение, уточняющие вопросы.)
Информационный блок учителя.
То, что делали ребята в третий раз, называется активное слушание.
- Что относится к активному слушанию? (Озвучивание и запись на доске.)
1) Контакт глазами.
2) Доброжелательность.
3) Мимика.
4) Реплики.
5) Уточняющие вопросы.
5. Упражнение: «История в парах» (Работа в парах)
Цель: 
- отработка техники «активного слушания»
Задание. Вам предлагается по очереди рассказать друг другу о своем увлечении. Один рассказывает, другой – активно слушает.
6. Рефлексия: 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Занятие № 4

«Учусь общаться!»

1. Упражнение «Девочка с куклой».
Цель: 
- формирование умения принимать и передавать информацию
Задание. Приглашаются 4 желающих. Одному из вас зачитывается текст, остальные находятся в это время за дверью. Первый участник передает текст второму, второй – третьему и т.д.  В ходе прослушивания текста вам можно задавать уточняющие вопросы, переспрашивать. Последний участник рассказывает текст всему классу. Остальные ребята в классе сидят молча, не подсказывают.
Обсуждение:
- Сохранилась ли информация?
- Каковы причины потери, искажения информации? (Механическое, неосмысленное запоминание, волнение, сильные эмоции, придумывание своего.)
- Как сделать так, чтобы информация передавалась без искажения, и человек правильно вас понял? (Быть внимательным, уточнять, задавать вопросы, если непонятно, не придумывать своего.)
2. Ситуация: «Ссора».
Цель:

- развитие аналитического мышления,
- овладение техникой: «Я – высказывание»
Задание. Послушайте историю.
Петя без разрешения взял с парты Коли новую книгу, которую недавно купила мама. Один лист случайно порвался. Коля начал кричать, возникла ссора.
Обсуждение: 
- Можно ли было здесь избежать ссоры? Ваши предложения.
Информационный блок учителя.
Есть способ, высказать свои претензии, избежав ссоры. Называется он «Я – ВЫСКАЗЫВАНИЕ». 

1) Сообщение фактов:
- Когда я вижу………..,………………

2) Чувства:
- Я чувствую…………………………..

3) Последствия:

- Может произойти…………………..
4) Выход из ситуации:

- Я хочу……………………………….
- Составьте разговор Коли с Петей, используя алгоритм  «Я – высказывания».
3. Ролевые ситуации.
Цель: 
- отработка техники «Я – высказывание»
Задание. Составьте разговор, по следующим ситуациям, используя алгоритм.
№1. В столовой один мальчик толкнул другого.
№2. Подруга не сохранила тайну.
№3. Мама пришла раньше с работы в плохом настроении, заругала тебя, потому чтоты, не вымыл посуду. А ты планировал вымыть посуду  позднее.
4. Рефлексия: 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Домашнее задание. Вспомните проблемную ситуацию, которая произошла с вами. Расскажите ее используя алгоритм «Я-высказывания»

Приложение.

В. Осеева “Девочка с куклой” (4)
Юра вошел в автобус и сел на детское место. Вслед за ним вошел высокий мужчина в черной шляпе. Юра вскочил: 
- Садитесь, пожалуйста!

- Сиди, сиди! Я вот здесь сяду!
Мужчина сел сзади Юры. По ступенькам поднялась старушка с тяжелой сумкой, из которой торчал пакет молока. Юра хотел предложить ей место, но другой мальчик опередил его.

«Некрасиво получилось», – подумал Юра, и стал зорко следить за дверью. 

  С передней площадки вошла девочка 10-11 лет. Она прижимала к себе туго свернутое байковое одеяльце, из которого торчал кружевной чепчик. 

Юра вскочил:

- Садитесь, пожалуйста!

Девочка кивнула головой, села, и раскрыв одеяло, вытащила большую куклу. 

Пассажиры засмеялись, а Юра смущенно покраснел. 

- Я думал у нее там настоящий ребенок, - смущенно пробормотал он. 

Мужчина одобрительно похлопал Юру по плечу:

- Ничего, ничего! Девочкам тоже надо уступать место! Особенно девочкам с куклой!

Занятие №5

“Учусь владеть собой”

1. Упражнение: «Я - высказывание».

Цель: закрепление техники «Я - высказывание»

Обсуждение домашнего задания.
- Чему учились на прошлом занятии?
- Восстановите схему «Я высказывания»:

Событие – Чувства – Последствия – Выход
- Расскажите свою ситуацию, используя алгоритм.

2. Упражнение: «Тревожный человек».
Цель:
- введение в тему

- развитие понятийного мышления,

- выявление признаков тревожности

Задание: дайте определение слову «тревожность»   
- Что такое тревожность? (Беспокойство, напряженное состояние, ожидание опасности).

- А вы в таком состоянии бываете?

- Как выглядит тревожный человек?
(Бледное или красное лицо, бегающий взгляд, дрожащий голос, учащенное сердцебиение).

3. Групповая работа: «Тревожные ситуации»

Цель: 
- развитие группового взаимодействия,

- выявление перечня тревожащих ситуаций

Задание. В группе составьте перечень тревожных ситуаций. Выступите перед классом
Обсуждение:   
- К чему может привести тревожная ситуация? (Плач, растерянность, забывчивость, боязнь, болезнь.)

- Что будет с человеком, если он постоянно пребывает в тревожном состоянии.

Постоянное пребывание в тревожном состоянии может привести к стрессу. Чтобы такого с нами не произошло, нужно научиться помогать своему организму, преодолевать беспокойство, научиться снимать состояние тревожности.

4. Групповая работа «Способы преодоления стресса».

Цель: - развитие группового взаимодействия,

- расширение знаний о  способах преодоления стресса.

Задание. В группе составьте перечень способов преодоления тревожности или стресса у детей и взрослых, оформите их на отдельных карточках на магнитной доске.

Обсуждение.
- Существуют здоровые и нездоровые способы снятия стресса. Определите, к каким  способам относятся ваши способы.

- Какие нездоровые способы снятия стресса знаете? Почему они являются нездоровыми? (Они помогают временно, ценой собственного здоровья.)

5. Упражнение: «Разорви бумагу».

Цель: 
- овладение физическим способом преодоления стрессовых ситуаций

Задание. Приглашаются два желающих поучаствовать в упражнении. Вспомните негативную ситуацию. Перед вами лист газетной бумаги. На нем, как на экране, отражается ситуация. Перенесите на лист свои негативные эмоции, чувства, связанные с этой ситуацией. Можете лист скомкать, порвать, вложите все негативное в него.

Обсуждение:

- Вспомните эту ситуацию снова. Что изменилось?
Теперь это задание может выполнить весь класс.

6. Упражнение: «Четырехступенчатое дыхание».

Цель: овладение дыхательным способом преодоления нервного напряжения

Показательное упражнение учителя.

Бывают случаи, когда хочется закричать, кого-то стукнуть. Можно использовать такое упражнение, которое называется: «Четырехступенчатое дыхание». Сделайте глубокий вздох, задержите дыхание и выдыхайте короткими выдохами  4 раза, как будто вы спускаетесь по 4 ступенькам лестницы.

Отработка упражнения в классе. 

7. Упражнение: «Даже если …….., в любом случае» (работа в тетради)

Цель: 
- овладение когнитивным способом преодоления стрессовых ситуаций

Информационный блок учителя. Над любой ситуацией полезно подумать и найти ее положительные решения. А также, полезно ее прописать. Начертите в тетради 2 овала и впишите туда фразы…



Пример.
- Даже если я получу двойку, в любом случае я могу ее исправить.
Обсуждение.
- Приведите свои варианты, используя это высказывание.
8. Упражнение: «Язык считает зубы».
Цель: 
- овладение способом преодоления стрессовых ситуаций
Информационный блок учителя. Когда вы рассержены, вам страшно - то можно языком посчитать свои зубы. Попробуйте.

Обсуждение.
- Когда эти способы можно использовать?
- Какой способ вам понравился больше, почему? 
9. Рефлексия: 
Цель: развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?

Занятие №6
«Развиваю  творческие способности».
1. Упражнение «Нестандартное использование предмета».
Цель: 
- введение в тему.
Задание: Придумайте нестандартное использование такого предмета, как «книга». Одно условие: книгу портить нельзя. Запишите их в тетради.
Обсуждение:
- Какие варианты были оригинальными? Почему?
- Что такое творчество? (Изобретательность мышления, способность находить нестандартные решения задач и проблем.)
- Почему необходимо развивать творческие способности?
- А как можно развить свои творческие способности?
2. Групповая работа: «Коллаж» 
Цель: 
- развитие группового взаимодействия,
- развитие творческих способностей,
- формирование умения отобрать материал, сгруппировать его, оформить и  презентовать.
Задание. 
1 этап: в группе обсудите суть понятия «счастье», выявите его составляющие.
2 этап: из предложенных журналов выберите иллюстрации к вашей теме, вырежьте их и оформите на листе ватмана. Можно использовать надписи, самим дорисовывать и дописывать текст.
Обсуждение: 
- Какие чувства вы испытывали при работе над коллажем?
- Вспомните, кто в группе предлагал идеи, кто руководил, кто исполнял?
3. Упражнение: «Хокку».
Цель: 
- развитие литературных способностей.
Информационный блок учителя. Есть разные способы, как  развить у себя творческие способности. Японские трехстишия называются хокку (или хайку).
Схема:
1. Описание природы.
2. Описание предмета или события

3. Чувства.
Например:
Птички сидят на деревьях.
Они жмутся друг к другу.
Как их жалко.
На улице снег.
Мороз сковал деревья.
Красотища!
Попробуйте сами придумать хокку по схеме.
4. Рефлексия. 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Домашнее задание. Продолжите дома сочинение хокку.
Занятие №7

«Я мальчик. Я девочка».
1. Упражнение: «Отгадай»
Цель: 
- введение в тему
Задание. 
На столе две группы предметов. 
- Чем отличаются группы предметов?
- Какая сегодня тема занятия?
2. Упражнение: «Герои».
Цель: 

- формирование образа мужественности и женственности, 
- выбор положительного героя, осознание его притягательных качеств
Задание. Запишите в таблицу литературных, сказочных, мультипликационных героев женского и мужского пола. Подчеркните тех героев, которые вам нравятся. 
	Мужские герои
	Женские герои

	
	

	
	


3. Групповая работа: «Портрет»
Цель: 
- формирование идеального образа женщины и мужчины
Задание. В группе составьте портрет «Женский образ» и «Мужской образ» по таким характеристикам: внешний вид, характер, манера поведения. Представьте свой вариант классу.
1. Упражнение: «Настоящий мальчик! Настоящая девочка!» 
Цель: 
· формирование идеального образа женщины и мужчины.
Задание. Заполните карточки.
Настоящий мальчик должен быть:
a. ___________________________
b. ___________________________
c. ___________________________
Настоящая девочка должна быть:
a. ___________________________
b. ___________________________
c. ___________________________
Обсуждение. Из всех озвученных вариантов, выберите три, самые важные для девочки (добрая, красивая, внимательная) м мальчика (сильный, умный, честный) качества.
- Подумайте, над каким качеством вам нужно поработать? Отметьте его галочкой.
5. Упражнение: «Этические нормы».
Цель: 
- формирование этических правил и норм в полоролевом взаимодействии.
Задание. В обществе существуют специальные этические  правила в отношениях между мальчиками и девочками, мужчинами и женщинами. Сформулируйте эти правила. Как  должны поступать мальчики и девочки по отношению друг к другу.
Обсуждение. Получается ли в классе выполнять эти правила? Над чем надо поработать?
6. Упражнение: «Подиум» (театрализация)
Цель: 
- формирование мужского и женского образов
Задание. Используя принесенные предметы и вещи, создайте образ настоящего мужчины и настоящей дамы. Продемонстрируйте себя на подиуме.
Обсуждение:

- чей образ наиболее современный, а чей – старинный?
- что можно сказать о человеке в образе?

7. Рефлексия. 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание:

1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Занятие №8

«Я хочу быть здоровым!»
1. Упражнение: «Переставь местами» 
Цель: 
- введение в тему
Задание. Перед вами слова из известных выражений, они перепутаны. Переставьте  местами слова. Прочитайте предложения.
1. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.
2. В здоровом теле – здоровый дух.
Обсуждение: 
- Как вы думаете, какая тема сегодняшнего занятия?

2. Упражнение «Закончи предложение» 
Цель: 
- развитие понятийного мышления
Задание. Продолжи предложение:
Я здоров, когда……………….
Обсуждение: Что вы вкладываете в понятие здоровье?
Информационный блок учителя. Здоровье каждого человека складывается из нескольких составляющих:
- физическое здоровье (тело)
- социальное (общение, поведение)
- психологическое (чувства, личностные особенности, способности)
- нравственное (совесть, поступки)
От чего зависит здоровье? Оно  зависит от медицины,  наследственности, окружающей среды, самого человека, его образа жизни. Вот перед вами  схема влияния разных факторов  на здоровье человека. Как вы думаете, на сколько процентов наше здоровье зависит от медицины? Окружающей среды? Наследственности? Самого человека?
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- образ жизни 50%

- наследственность 20%

- экология 20%

- медицина 10%
3. Групповая работа: «Здоровый образ жизни».

Цель:

- развитие группового взаимодействия,

- формирование представления о составляющих здорового образа жизни,

- развитие рефлексивных умений.

Задание. 
В группе вам необходимо ответить на вопрос: Что вы вкладываете в понятие «здоровый образ жизни»? Напишите составляющие ЗОЖ на отдельных карточках и прикрепите их на магнитную доску.

Обсуждение полученного результата. Зарисовка в тетради схемы: «Мое здоровье».
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- Отметьте восклицательным знаком (!) то, что вы соблюдаете, что получается у вас хорошо.
- Отметьте звездочкой (*) то, над чем вам надо поработать.
4. Упражнение «Частушка» (групповая работа).

Цель: развитие творческих способностей

Задание. Вам необходимо по шаблону сочинить частушку

_____________________здоров,

_____________________докторов.

_____________________никогда, 

_____________________хоть куда!

____________________не ходил,

____________________курил.

____________________наш,

____________________мандраж.

Образец:

Мальчик в школу не ходил,

Сигареты он курил.

Докурился мальчик наш,

И его хватил мандраж.

Представление вариантов частушек.
5. Упражнение: «Надпись на футболке».
Цель: 
- развитие творческих способностей,

- формирование мотивации на здоровый образ жизни.

Задание. Многие люди ходят в футболках с надписями. Создайте собственный девиз на футболке, который отражает ваше отношение к проблеме здоровья. Напишите его на листе бумаги.

Например:

«Много бед от сигарет!»

«Хочешь быть здоровым – будь!»

Представление своих девизов.

Обсуждение. Чей девиз был более удачен, интересен? Почему? Чей менее удачен? Почему?

6. Рефлексия: 

Цель: 
- развитие рефлексивных навыков

Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 

2. Пропишите в тетради:
- Чему новому я сегодня научился?

- Что нового я узнал о себе?

- Где и как я буду применять знания?

Занятие №9

«Я хочу быть здоровым!»
1. Упражнение: «Сюрприз» (показательный эксперимент)

Цель:
- анализ стратегии поведения в ситуации соблазна,
- профилактика опасного поведения.

Задание. В коробке лежит плохое, это трогать нельзя! Вы можете подойти к коробке или пройти мимо. Представьте, что вас никто не видит. По отношению к коробке вы можете делать все, что угодно. Если кто-то из вас посмотрит внутрь коробки, то нельзя вслух называть то, что там лежит.

Обсуждение. 
- Какие чувства и желания были в момент получения задания и в процессе игры? Что хотелось сделать по отношению к коробке?

- Был ли соблазн посмотреть в коробку? 

- Что помешало посмотреть в коробку?

- Почему люди нарушают правила, и  к чему это может привести?

Обобщение: часто люди нарушают запреты из-за собственного любопытства или поступают как все. Это может привести к болезни и даже, смерти.
2. Групповая дискуссия: «Почему дети начинают курить?»
Цели: 
- развитие группового взаимодействия,
- анализ причин и негативных последствий раннего приобщения к курению,

Задание.
 1 этап. Обсудите в группе – почему дети начинают курить? Каковы причины? Напишите ответы на отдельных листках и оформите их на магнитную доску. 

Обсуждение.

· Интересно.

· Чтобы показаться взрослым.

· Не могу сказать «нет».

· За компанию.

· Красивая реклама сигарет.

· От нечего делать.

2 этап. Есть ли положительные последствия от курения? Какие могут быть отрицательные  последствия от раннего курения? Заполните таблицу. 

	Положительные последствия курения
	Отрицательные последствия курения

	
	


Обсуждение:

- Какие последствия более важные для дальнейшей успешной жизни? 
- Какой вывод можно сделать из этой таблицы?

3. Эксперимент: “Легкие курильщика”
Цель: 
- демонстрация негативных последствий от курения?
- повышение осведомлённости детей о рисках для здоровья, связанных с потреблением табака и   пассивным курением, воздействием табачного дыма на организм некурящего человека.
Эксперимент: В банку с ватой (легкие) насыпать земли (вещества табачного дыма), встряхнуть. Так выглядят легкие курящего человека.
Информационный блок учителя.  Пожалуйста, ответьте мне на вопрос, сколько веществ находится в дыме сигареты? (Организовать аукцион). 
Правильный ответ: в табачном дыме содержится более 4000 веществ, из них 43 вида соединений вызывают опухоли. По данным Всемирной организации здравоохранения от 2005 года каждый год в мире, по крайней мере, 4,9 миллиона человек умирают в результате потребления табака. Табачный дым в четыре с половиной раза опаснее выхлопных газов автомобиля. (1)
4. Математическая задача: «Сколько можно сэкономить денег, если ты не куришь?» 
Цель: определение экономической выгоды отказа от курения
Задание: курящий человек выкуривает пачку сигарет в день, она стоит в среднем 25 рублей. Сколько рублей потратит человек на сигареты в месяц? В год?
Обсуждение. 
- Сколько можно сэкономить денег, если ты не куришь? 25 руб./пачка сигарет  * 30 дней = 750 руб./мес. * 12 мес. = 9000 руб./год.
- На что можно потратить эти деньги?

5. Дискуссия: «Спорные утверждения».
Цель: 
- формирование умения доказывать свою точку зрения,
- выявление негативных последствий от курения.
Задание. Есть утверждение: «Курение – это бомба замедленного действия». Определитесь со своей позицией: Согласны.  Не согласны. Сомневаетесь. Докажи, почему? 
Обсуждение: 
- как чувствовали себя в дискуссии?
- легко ли было отстаивать свою точку зрения?

6. Групповая работа: «Антиреклама».
 Цель:
- развитие творческих способностей,
- развитие группового взаимодействия,
- формирование позитивного образа некурящего человека.
Задание: сделайте антирекламу сигаретам. Нарисуйте такую обертку к пачке сигарет, увидев которую, человек никогда бы не купил их.
Обсуждение: 
- какой рисунок был наиболее и наименее убедительным? Почему?
7. Рефлексия: 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради: 
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Занятие №10
«Мои ценности».
1. Упражнение: «Ценность».
Цель: 
- развитие понятийного мышления
Задание: Что такое «ценность»? От какого слова образовано слово «ценность»? (Что-то дорогое, очень важное, значимое для человека). 
2. Индивидуально - групповая работа: «Перечень ценностей»
Цель: 
- развитие группового взаимодействия,
- выявление перечня жизненно важных ценностей,
Задание. 1 этап в группе: составьте перечень ценностей, запишите их на отдельных листочках и оформите на магнитной доске. (Человек, жизнь, здоровье, мир, семья, природа, творчество, дружба, образование, учеба, работа, дом, счастье, отдых, деньги и т.д.) 
2 этап (самостоятельная работа в тетради): определите, какие ценности для вас наиболее значимы. Выберите 5 пунктов и запишите их в тетради.
Обсуждение. Есть материальные ценности, а есть и духовные. Чем они отличаются? 
- Выбранные вами ценности относятся к каким: материальным или духовным?
- Какая группа ценностей наиболее важная?
(Обе группы важны. Должен быть баланс).
 - А какая самая высшая, абсолютная ценность?
(Самая высшая ценность – это сам человек, его жизнь).

3. Упражнение: «Незаконченные предложения» 
Цель: осознание необходимости иметь свое занятие, хобби, формирование здоровых увлечений
Задание. 
Допиши:
Я увлекаюсь_____________________________________ 
Мне это нравится потому, что ______________________
Обсуждение: почему важно человеку в жизни иметь увлечения и хобби?
4. Групповая работа: «Послание жителям поселка» 
Цель: 
- формирование любви к своей малой Родине,
- групповое взаимодействие,
- формирование умения публичного выступления.
Задание. Экология, природа, Родина тоже важные ценности. Поселок Майский – это наша малая Родина.
1 этап. В группе: выясните, какие проблемы существуют в поселке? 
2 этап. Выберите одну, наиболее важную проблему. Определите, что вы можете предложить для решения этой проблемы? Запишите конкретные предложения. Сформулируйте призыв к жителям поселка.
3 этап: защитите свой проект.
Обсуждение: чей проект был наиболее реальным и убедительным?
5. Рефлексия: 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради:
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Занятие № 11

«Я учусь ставить цели».
1. Упражнение: «Ассоциации»
Цель:
- введение в тему,
- развитие понятийного мышления.
Задание: когда я говорю слово «цель», какие ассоциации вам «приходят в голову»?
Обсуждение.

- На какие группы можно разделить предложенные ассоциации?
- Как можно сформулировать понятие «цель»? (Цель – конечный, желаемый  результат какого-либо действия или деятельности.)
2. Упражнение «Мои цели». (Самостоятельная работа в тетради).
Цель: осознание и формулирование своих жизненных целей. 
Задание. 
1) Десять занятий мы пытались с вами лучше себя узнать, найти свои сильные и слабые стороны. У каждого из нас есть та личностная сфера, над которой необходимо поработать. Ответьте на вопрос: «Что я хочу улучшить?» в отношениях:

· С друзьями или одноклассниками. 

· С родителями.

В отношении:

· Своей  учебы, здоровья  или увлечений.

· Своих умений или личностных качеств.

Выберите самые главные для себя  сферы. Сформулируйте в этих сферах цели. Обратите внимание, чтобы ваша цель  была конкретной, достижимой, не мешала другим людям, выполнить ее вы могли сами. Запишите в тетрадь.

2) Подумайте и запишите, кто и что вам может помочь в достижении цели? Какие ресурсы у вас уже есть: качества, конкретные умения, люди и др.

3) Придумайте к каждой цели свой символ, нарисуйте их в кружочках
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4) Выберите самую главную цель и подумайте, как вы будете ее достигать. Напишите конкретные пункты плана.
Обсуждение (на примере желающих).  Продолжи: Я хочу… Для этого я буду делать… Мне в этом может помочь…
- Получилось ли сформулировать правильно цель? Результат  должен быть  конкретным, достижимым,  зависим от вас, а не от других людей. Цель не должна мешать развиваться другим людям?

3. Упражнение: «Листок за спиной»
Цель: 
- формирование доброжелательного отношения друг к другу
Задание: 
- подумайте про каждого одноклассника, что хорошего в нем уже есть, какие качества, умения. Что у него хорошо получается? Что вы можете ему пожелать? Об этом вам нужно написать каждому однокласснику на листе, который прикреплен на его спине.
4. Рефлексия: 
Цель: 
- развитие рефлексивных навыков
Задание: 
1. Вспомните по порядку, что мы сегодня делали на уроке? 
2. Пропишите в тетради:
- Чему новому я сегодня научился?
- Что нового я узнал о себе?
- Где и как я буду применять знания?
Отзывы детей 4а класса о занятиях «Я хочу! Я умею! Я делаю»
***

У нас проходили занятия «Я хочу! Я умею! Я делаю!». Мне очень понравилось на этих занятиях. Я много узнал о себе. Например: над какими умениями мне нужно работать, какие качества характера нужно развивать. Я даже не знал, что такое коллаж. А теперь могу самостоятельно его сделать. Еще я понял, что важнее материальных ценностей ценности духовные. Я знаю теперь, как снять нервное напряжение: можно рвать бумагу, попить чаю, в уме сосчитать до десяти и другое. Мне понравились игры: «Поездка в трамвае», «Сюрприз», «Карусель» и групповые работы. Я научился: как сохранить дружбу, как сотрудничать, как снять стресс и как решить проблему. Я считаю, что такие занятия нужны, потому что знания и умения, полученные на этих занятиях, могут пригодиться в жизни, и я смогу сам себе помочь в трудной ситуации.  

                                                       Смолин Александр. 

***

Занятия «Я хочу! Я умею! Я делаю!» мне очень понравились. На этих занятиях было интересно узнавать о том, как договариваться, решать проблемы, общаться с людьми и уметь слушать. Мы говорили о том, как выразить свои негативные эмоции и при этом сохранить дружбу, как снимать стресс, а также узнали, чем мальчики отличаются от девочек. Узнали, что курение – это «бомба замедленного действия».

Все, что я узнал, буду применять в повседневной жизни.

                                                         Ханов Илья.

***

Я считаю, что предмет «Я хочу! Я умею! Я делаю!» нужен. На этих занятиях мы учимся контролировать свои эмоции, узнаем о своем внутреннем мире. Мне нравится этот предмет. Там всегда можно узнать что-то новое.

                                                        Колосова Елизавета.

***

Мне понравился курс занятий «Я хочу! Я умею! Я делаю!». Я узнала очень многое: что такое активное слушание, сотрудничество, как контролировать свои эмоции. Я научилась создавать коллаж, работать командой, договариваться. Мне запомнилось упражнение «Рукавички», где разные люди должны были договориться и создать одинаковую пару варежек. Интересно прошла игра «Создай образ», где при помощи различных деталей одежды, мы придумывали образ «настоящего мужчины» и «прекрасной дамы».

Я считаю, что этот курс должен проходить в каждом классе. Я думаю, что всем ребятам, даже учителю, это пошло на пользу.

                                                Сковородникова Анна.   
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Часть ІІІ
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
СОЦИОПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ПОДРОСТКОВ ГРУПП СОЦИАЛЬНОГО РИСКА

Введение
Эта программа предназначена для подростков, которые в силу разных обстоятельств имеют сложности при обучении в школе. У таких детей трудности проявляются в большинстве сфер жизни: в семье, школе, общении со сверстниками. Подростки не умеют прогнозировать последствия своих и чужих действий. Эти трудности являются следствием травматических переживаний прошлого. Дистрессовые процессы, обеспечивая избегание повторения этих болезненных переживаний, блокируют как способность адекватно воспринимать ситуацию, так и действие, направленное на разрешение ситуации. Такие состояния называются состояниями беспомощности. Отказ беспомощного ребенка от решения задачи срабатывает раньше, чем он успевает сориентироваться в ситуации: он отвечает «я не могу» на предложенное задание, которое ему заведомо посильно.
Важный механизм, обеспечивающий выбор, который дан от рождения – это поисковая активность (поиск решения трудных ситуаций). Она нужна для выживания, если ее нет, то человек бездействует и возникает внутреннее состояние беспомощности и отсюда – чувство подавленности, разочарования в себе, неуверенности в себе, агрессии. Чтобы облегчить свое состояние подросток начинает искать допинг – сигареты, наркотики, алкоголь. Работая с подростком с социальной беспомощностью мы по сути осуществляем еще и профилактику различных зависимостей

Когда человек попадает в новую среду  (например, новую школу, новое сообщество) происходит формирование новой стратегии поведения. От того, какой будет эта стратегия и каким образом она сформирована, во многом зависит успешность дальнейшего обучения в школе.
Поэтому целью программы является социализация и реабилитация подростков групп социального риска через раскрытие личностного потенциала и формирование ответственности.

Задачи:
1) Дать подросткам почувствовать  возможность использования своих естественных ресурсов для успешной адаптации к жизни в обществе.
2) Учить подростков самостоятельно вести поиск  решений   в трудных ситуациях, используя  конструктивные способы.  
3) Помочь участникам  почувствовать свою успешность в ситуациях, вызывающих состояние беспомощности.
4) Формировать умение самостоятельно работать с трудностями в когнитивной сфере (учебная деятельность, интересы и увлечения) и в сфере межличностных отношений (конфликты в семье и школе).
5) Учить воспринимать и обозначать свои чувства и чувства других людей и принимать их такими какие они есть.
Принципы:

· Партнерские отношения между ведущими и подростками (уважение и соблюдение прав обеих сторон);
· Выполнение правил: не оценивать, не критиковать, внимательно слушать, конфиденциальность и т.д.;
Глава I. Теоретические основы  применения метода 

диалога в работе с подростками.

В реализации данной программы основным методом работы с подростками, их родителями и педагогами является метод диалога. Он предназначен для преодоления когнитивной беспомощности и работы с социальной беспомощностью; восстановления поисковой активности и развития рефлексии; восстановления разрыва между деятельностью и мотивацией; профилактики химических зависимостей и социальной реабилитации.
Остановимся на понятии «беспомощность» у подростков. Она обнаруживается в следующих проявлениях. Подросток не умеет прогнозировать последствия своих и чужих действий. Обычно это является следствием травматологических переживаний прошлого. Дистрессовые процессы, обеспечивая избегание повторения этих болезненных переживаний, блокируют как способность адекватно воспринимать ситуацию, так и действия, направленные  на разрешение ситуации. Такие состояния называются состоянием беспомощности. Отказ беспомощного ребенка от решения задачи срабатывает раньше, чем он успевает сориентироваться в ситуации: он отвечает «я не могу» на предложенное задание, которое ему заведомо посильно.
Этот травмирующий опыт, полученный подростками, блокирует базовое доверие к миру, что является препятствием для дальнейшего развития личности ребенка, а также его успешной адаптации к жизни в социуме.
Также подростки начинают неадекватно вести себя на уроках, постоянно протестуя не только против внешнего мира, го и самого себя, начинают прогуливать школу, становятся подверженными социальному влиянию.
Адаптации к жизни в обществе, способствует сформированность у подростков таких качеств как: 

· самостоятельность;

· независимость (не быть ведомым, не поддаваться влиянию);

· умение постоять за себя;

· ответственность;

· способность принимать самостоятельные решения;

· способность к прогнозу, умение видеть свой путь и т.д.;

Для того, чтобы помочь развить у подростков выше названые качества, от взрослых требуется познакомить их с другой моделью отношений и дать им право выбора этого или другого способа поведения. Для этого важно, чтобы у подростка была развита рефлексия (что подразумевает усвоение детьми познавательных ценностей общества).
Подросток не видит себя со стороны, и он не может оценивать последствия своих поступков, как положительных, так и отрицательных. Это связано с тем, что им не давалась обратная связь, они не знают свои личностные права и возможности, что приводит к неумению реализовывать свои потребности социально приемлемыми способами, пользоваться своими правами и отстаивать их, соблюдая права других.
Для того, чтобы помочь подросткам «вписаться в рамки» общества назрела необходимость возвращения им своих возможностей и способностей (что в сущности и является реабилитацией).
В целях разрешения этой задачи важна выработка новых требований к образовательному процессу.
В связи с тем, что у подростков низкая мотивация к учебной деятельности, что является следствием дистрессового опыта, необходима работа по восстановлению разрыва между деятельностью и мотивацией.
Наиболее адекватным и эффективным инструментом для решения этих проблем является метод диалога.
Основателем диалога является бразильский педагог и гуманист Пауло Фрейер (1921-1997). Он создал метод диалога, обнаружив простую закономерность – если обучение связано с потребностью человека, то он обучается легче.
Опыт Фрейера изучался общественными организациями в Швейцарии. Е.Чеснокова перевела швейцарский опыт на русский язык и адаптировала его к нашим условиям. 
Сама процедура диалога предполагает и простоту и сложность.
Диалогическая форма общения – наиболее естественная и привычная – не дана человеку от рождения. Ее осваивают также, как и любой другой вид деятельности, в процессе взаимодействия с более опытным партнером – носителем коммуникативной культуры.
Многие специалисты пришли к выводу, что диалогу нужно учить. Диалог – это не просто бытовой ситуативный разговор, а богатая мыслями произвольная контекстная речь, вид личностного взаимодействия, содержательного общения.
Диалогическая форма общения не дана ребенку изначально. Ее становление  проходит стадию преддиалога («дуэта», «коллективного монолога»), стадию скоординированных речевых действий, направленных на подержание социального контакта (фатическая беседа), практического взаимодействия, постепенно приближаясь к овладению «теоретическим», содержательным диалогом, личностно окрашенным общением. Овладение диалогом – больше, чем овладение просто композиционной формой речи. Это, прежде всего, формирование диалогической позиции, активного вопрошающего и ответного отношения к партнеру, умение слышать и понимать сверстника, привлечь его внимание к себе  и к своей деятельности, интересоваться собеседником и быть интересным ему. Образцы ведения диалога ребенок получает в общении со взрослым.
Диалог – это не только последовательный обмен информацией, суждениями, оценками между двумя людьми, не просто контакт на уровне речевых высказываний. Диалог – это специфическая форма общения, в которой другой человек воспринимается как равный собеседник с правом на собственную позицию, с присущей только ему системой ценностей, с индивидуальным способом восприятия мира.
Для возникновения диалога необходимо взаимное стремление его участников к установлению истины, единство целей, способность выслушать точку зрения собеседника, как бы она не отличалась от собственной. Диалог невозможен без заинтересованного, сочувственного отношения собеседников друг к другу, готовности каждого представить и понять проблемы другого.
Как считают Петровская Л.А., Спиваковская А.С., Хараш А.У., диалог – это открытое общение, поскольку его участники посвящают друг друга в то, что с ними действительно происходит. Участники диалога – это партнеры в собственном смысле слова, собеседники, связанные отношениями соавторства, взаимной поддержки и взаимопомощи.
Диалогический характер общения с подростками имеет значение не только для достижения взаимопонимания между школьником и взрослым, в диалоге они получают опыт общения, в котором их принимают, им  сочувствуют, дают возможность раскрыться, обнаружить свои проблемы без боязни осуждения. 
Говоря о «диалоге», необходимо выделить важнейшие структурные компоненты. Это:
· подлинный интерес к другому человеку;

· подлинный интерес к опыту этого человека;

· любовь;

· искреннее уважение прав другого человека;

· отношение на равных: я – человек и ты – человек;

· отношение как к субъекту, а не объекту;

· отношения партнерства;

· личный контакт с каждым;

1. Для того, чтобы уважать человека, важно соблюдать его права.
2. Для того, чтобы испытывать интерес, важно вступать в личный контакт (без личного контакта диалог не возможен).
3. Вера означает, что человек не должен ориентироваться на чьи-то субъективные ожидания, а максимально использовать свой внутренний ресурс.
4. Любовь, которая означает, что педагог должен видеть мир глазами подростка, чувствовать то, что чувствует он, а значит принимать его.  
Известные Санкт-Петербургские психологи и исследователи «диалога – как метода социальной работы» А.Л.Лихтарников и Е.Н.Чеснокова говорят, что «Философия диалога достаточно проста. Прежде всего – это любовь к партнеру по диалогу. Не доминирующая родительская любовь: «люблю, беспокоюсь и потому знаю лучше, в чем ты нуждаешься», а не любовь жертвы: «я их так люблю, а они вертят мной как хотят», а такая любовь, в которой присутствует подлинный интерес и уважение к человеку, его жизненному опыту, каким бы он ни был. Эта позиция создает необходимость установления личного контакта с каждым участником диалога и необходимость уважения прав личности. Очень важна исследовательская позиция учителя или воспитателя в диалоге. А такая позиция обеспечивает принцип открытости диалога, т.е. никогда не известно, чем закончится диалог. И здесь от диалогического учителя (воспитателя) требуется известное мужество в том,  чтобы идти до конца, который неизвестен, а не подвести исподволь ученика или воспитанника к тому, что нужно ему, взрослому».
А с другой стороны работа в диалоге является достаточно сложной, так как предполагает изменение собственных установок и самой личности, использующей этот метод.
Помимо этого, необходимо уметь:

· задавать открытые вопросы;

· использовать закрытые вопросы как усиление позиции или ситуации;

· давать позитивную обратную связь;

· исследовать с помощью открытых вопросов интересы и потребности, личный опыт подростка как партнера по диалогу, противоречия (они же точки развития) в его представлениях или позиции;

· обобщать и реконструировать опыт и знания участников;

· передавать ответственность с помощью все тех же открытых вопросов.
Глава II. Программа социопсихологической реабилитации 

подростков групп социального риска
Данная программа рассчитана на 48 часов интенсивного восьмидневного курса или трехмесячного курса (1 раз в неделю). Программа предназначена для подростков 13-18 лет.
Для осуществления этой программы с группой 10 человек  подростков наиболее эффективна работа ведущего в паре с 1-2 ассистентами, которые ведут протокол занятий, моделируют эффективное выполнение заданий. 
Посещение занятий обязательно для всех участников, количество которых постоянно (группа закрытого типа). Соблюдение этого правила служит гарантией чувства безопасности и ощущения целостности группы.
Формы работы: утренние и дневные собрания, работа в малых группах по технологии «диалога», инсценирование, игры, беседы-консультации с детьми, большая группа, мозговой штурм.
Обучение по данной программе начинается с подписания контракта, который обеспечивает построение отношений в процессе обучения на основе соблюдения требований обеих сторон – обучающей и обучаемой.
Работа по контракту проводится в ходе индивидуальной встречи психолога с каждым подростком, во время которой психологу необходимо установить контакт и заключить соглашение о работе. Учащиеся берут на себя ответственность активно участвовать в группе, выполнять требования, которые предъявляются при обучении на данном курсе. Контракт выполняет также терапевтическую функцию, поэтому его заключение с каждым подростком длится не менее 40 минут. Заключение контракта – первый шаг в работе с беспомощностью: учащиеся формулируют собственные цели обучение по данному курсу, корректируют их по мере прохождения курса и фиксируют свои достижения по его окончанию.
Контракт – это договор, который регулирует отношения ведущих социопсихологического реабилитационного курса и подростков, дает возможность прогнозировать исход ситуации (последствия поведения) в случае нарушения договора, создает условия стабильности во взаимоотношениях со взрослыми (форма контракта см. Приложение №1).
Контракт заполняется в двух экземплярах (1 остается у ребенка, другой – у психолога) и является конфиденциальным документом. По результатам проводится анализ контракта.
В конце курса детям вручаются дипломы о его окончании с конкретными результатами его работы в группах (чего он достиг) (см. Приложение №2).
Проект имеет следующие блоки:
1. Утренние и дневные собрания – по 8 собраний (цель: дать подросткам возможность почувствовать себя уверенно и стабильно, ощущая единство с группой; формировать умение прогнозировать последствия своего поведения на курсе; с помощью открытых вопросов помочь участника быть активными, брать на себя ответственность; развивать у подростков способность к рефлексии; приобретать позитивный опыт разрешения проблем на основ уважения прав друг друга).

Описание структуры (ритуала) проведения общего утреннего собрания участников сообщества (с комментариями)

– Меня зовут Ирина. Доброе утро всем! 

· Каждому, кто будет сообщать что-либо на собрании, необходимо встать, назвать свое имя и поприветствовать всех. Все, в свою очередь, приветствуют выступающего: «Доброе утро, Ирина!». Все, кто здесь находится, мы представляем сообщество людей, которые в  течение 10 дней будут работать вместе. 

· Утреннее собрание – это способ начать день, поговорить о проблемах сообщества и найти способы ее решения.

· Утреннее собрание имеет определенную структуру, следуя которой мы учимся разрешать свои проблемы. Опора на структуру собрания необходима нам для того, чтобы осознанно изменять свое поведение.

– Мы начинаем собрание с философии нашего сообщества (см. Приложение №3). Я прошу всех встать поближе друг к другу. Положите руки на плечи друг другу и повторяйте за мной хором (текст философии). Теперь можно сесть.
Следующая часть нашего собрания посвящена проблемам сообщества, которые мешают эффективной работе. У нас есть проблема, многие из нас не знакомы друг с другом. Я предлагаю познакомиться. 

· Есть ли еще проблемы? Кто хочет сообщить о них на собрании? Каждый из вас может говорить о проблемах сообщества, которые мешают успешной работе. На большом листе, который прикреплен к стене, в течение всего дня проблему может записать любой из членов сообщества.

– Теперь, когда проблемы решены, я могу объявить сегодняшнее число. 

· Сегодня 18 августа 2003 года, понедельник.

– Переходим к объявлениям. Кто хочет сделать объявление или сообщение, которое касается нашей работы сегодня? 

– Теперь мы можем поговорить о теме дня. Тема дня – это что-либо, что соответствует принципам и философии нашего сообщества, то, о чем вы считаете важным подумать сегодня всем нам. Каждый из вас может предложить тему дня. Сегодня за нее отвечала ... Она объявит тему.

· Что вы думаете о данной теме? Насколько она важна для вас? _______, ты можешь записать эту тему на доске.

· Я вижу эта тема очень взволновала вас. Спасибо, _________. Подумать и поговорить о теме вы можете сегодня во время перерывов, а также на дневном собрании.

– Мы переходим к новостям. Мы не одиноки, нас окружают другие люди. В мире происходят разные события. Для того, чтобы чувствовать себя хорошо, нам важно быть частью этого мира, знать о том, что происходит вокруг, видеть себя со стороны в связи с миром. События, о  которых вы говорить в новостях, могут касаться нашей планеты, страны, города, семьи, а также это могут быть ваши личные новости. Сегодня за новости отвечал _________. 

· Спасибо, вы очень активны и внимательны. 

– За информацию о погоде сегодня отвечал _______. 
– Кто хочет выразить свою благодарность кому-либо? 
– Следующая часть нашего собрания посвящена игре (песням), тому, что помогает поднять настроение, приободриться. За игру сегодня отвечала ______.

Описание структуры (ритуала) проведения общего дневного собрания участников сообщества (с комментариями)

– Наше дневное собрание мы начинаем с благодарностей. Кто хочет выразить свою благодарность кому-либо?
– Теперь нам необходимо распределить ответственности на завтра. Кто хочет взять на себя ответственность за ... (тему дня, новости, погоду, игру)? 
– Перейдем к заключительной части нашего собрания – это объятия. Я прошу каждого, прежде, чем вы уйдете, обнять и поприветствовать лично не менее трех человек из нашего круга. 

· Ритуал собрания остается неизменным каждый день. Ритуальность позволяет подросткам восстанавливать ход собрания и чувствовать себя на нем стабильно и уверенно, а также прогнозировать последствия своего поведения на курсе. Собрание дает ощущение единства с группой, подросток чувствует, что он не одинок, и может получить поддержку. Открытые вопросы, которые задает ведущий собрания, помогают думать, проявлять активность и брать на себя ответственность. Обсуждение проблем и событий дает возможность целостно взглянуть на каждый день и самостоятельно наполнить его содержанием, что способствует восстановлению способности подростков к рефлексии происходящих событий и своих поступков, приобретению позитивного опыта разрешения проблем на основе уважения прав друг друга.

Ритуал дневного собрания в первый день курса

– Сегодня, в первый день нашей работы,  необходимо решить, что нам нужно для того, чтобы чувствовать себя в сообществе комфортно.  Я предлагаю вам подумать и решить этот вопрос. Кто хочет высказать свои предложения? _________Записать предложения нужно на доске. Кто хочет это сделать? 
– После высказанных подростками предложений ведущий спрашивает  членов сообщества, кто может взять на себя ответственность за реализацию обозначенных предложений. Напротив каждого предложения записывается ответственный за его выполнение. 

· Выбор ответственности участниками может быть как активным, так и пассивным. Активные участники выбирают себе ответственности в начале распределения, а пассивным ведущий предлагает сделать выбор из того, что осталось, акцентируя внимание на том, что люди с активной жизненной позицией имеют больше возможностей для выбора и соответственно, больше шансов на успех (т.е. могут заниматься делом, которое им нравится).

· Выбранные участниками ответственности остаются за ними на протяжении всего курса.

· Взрослые члены сообщества (персонал) имеют равные права при выборе ответственностей и также до конца курса выполняют их. 

– Кто хочет выразить свою благодарность кому-либо?
– Теперь нам необходимо распределить ответственности на завтра. Кто хочет взять на себя ответственность за ... (тему дня, новости, погоду, игру)? 
– Перейдем к заключительной части нашего собрания – это  объятия. Я прошу каждого, прежде, чем вы уйдете, обнять и поприветствовать лично не менее трех человек из нашего круга.

2. Занятия по теме: «Права» – 12 занятий (цель: познакомить подростков с основными  имеющимися у них правами – право на имя, безопасность, здоровье, уважение, право выбора, право быть выслушанным и право иметь свое мнение, отстаивать его, право сказать «нет», право быть таким, «какой я есть», право на обучение, на отдых…; формировать умение защищать и отстаивать свои права, не нарушая прав другого человека).
3. Занятия по теме: «Развитие» - 3 занятия (цель: формирование мотивации учения, коррекция познавательной сферы, снятие барьеров в общении со взрослыми и сверстниками).
4. Сказкотерапия – 6 занятий (цель: коррекция личностной сферы, обучение подростков активности, проявлению творчества; дать возможность ощутить свою успешность, работая с ситуациями, вызывающими беспомощность, отреагировать негативные эмоции).
5. Мастерская будущего – 2 занятия (цель: отреагировать отрицательные эмоции в отношении школы; дать подросткам возможность осознать причины возникающих у них школьных трудностей и наметить пути их разрешения; формировать позитивное отношение к школе через создание модели «Школы будущего»).
6. Личное время – 16 часов (цель: формировать самостоятельность при планировании своей деятельности; умение организовывать свой досуг; дать возможность подростку получить индивидуальную консультацию взрослого-психолога).

Ниже представлен тематический план работы с подростками (конспекты см. Приложение №4):

	День 

занятий
	Темы занятий
	Формы работы
	Названия упражнений, игр.

	День 1
	Занятие 1-2 «Права»

Занятие 3 «Права»

Личное время
	Круг

Упражнения

Диалог

Обсуждение

Ресурсный круг

Круг

Диалог

Ресурсный круг
	Право на имя

Эксперимент с именем

Случай из жизни

Качества

Выводы

Правила

Выводы

	День 2
	Занятие 1 «Права»

Занятие 2-3 «Права»

Личное время
	Круг

Диалог

Обсуждение

Ресурсный круг

Круг

Ролевые игры

Диалог

Обсуждение

Ресурсный круг
	Новое, хорошее (для чего необходимо говорить об этом?)

Положительные качества

Отгадай

Истинные комплименты

Плохой-хороший

Случай из детства

Моделирование ситуации

Права и ответственность

	День 3
	Занятие 1-3 «Сказка»

Личное время
	Круг

Диалог

Драматизация

Ресурсный круг

Домашнее задание
	Новое, хорошее

Что такое чудо? Чудеса в нашей

Что такое сказка?

Выбор сказки и героев

Инсценирование сказки

Анализ сказки

Сочинение сказки

Драматизация

	День 4
	Занятие 1-3 «Сказка»

Личное время
	Круг

Диалог

Драматизация

Ресурсный круг
	Новое, хорошее

Работа с домашним заданием

Чтение своих сказок

Драматизация своих сказок

Анализ сказок

	День 5
	Занятие 1 «Развитие»

Занятие 2-3 «Права»

Личное время
	Мини-сочинение

Тесты

Мини-лекция

Упражнение

Круг

Круг

Дискуссия

Диалог

Ресурсный круг
	«Когда мне легко учиться»

Какая у меня память

Система связей

Объединение предметов

Способы разрядки

Эмоции

Права

Нарушения прав

	День 6
	Занятие 1-2 «Права»

Занятие 3 «Развитие»

Личное время
	Круг

Диалог

Ресурсный круг

Круг

Рисование

Диалог
	Соблюдение прав

Ситуации

Моделирование

Выводы

Приветствие

Я-сообщение

Совместное рисование

Прощание

	День 7
	Занятие 1 «Развитие»

Занятие 2-3 «Права»

Личное время
	Круг

Творческое задание, совместная деятельность

Диалог

Круг

Упражнение

Метафора

Диалог

Дискуссия

Ресурсный круг
	Приветствие

Веселые человечки

Новое, хорошее

Притча

Другие – для меня, я – для других

Права

Пожелание

	День 8
	Занятие 1-3 «Мастерская будущего»

Личное время
	Диалог

Групповой рисунок

Представление проектов

Работа в группах

выступление
	Разрядка

Этап критики

Рейтинг проблем

Школа будущего

Обобщение по проблемам

Обратная связь


Глава III. Программа семинара-тренинга с родителями

подростков групп социального риска

Параллельно с социопсихологическим реабилитационным курсом для подростков проводилась работа с их родителями.
Обязательным условием является встреча психологов с родителями (опекунами) подростка. Необходимо обсудить с ними условия участия их ребенка в данном курсе и помочь им выработать мотивацию для работы с их собственными проблемами во взаимоотношениях с детьми.
Результаты встречи оформляются в виде соглашения с родителями (опекунами). В случае отказа родителей от взаимодействия с психологом они подписывают дополнительное соглашение о том, что он не будет препятствовать тем изменениям, которые будут происходить с ребенком во время занятий. При возникновении каких-либо вопросов, трудностей, связанных с поведением ребенка, родитель обязуется прежде проконсультироваться с психологом, а не выяснять эти вопросы  с подростком (см. Приложение №5).
Целью практического семинара «Родители и дети: как лучше понимать друг друга?!» является обучение родителей использованию своих собственных ресурсов для решения трудностей, проблем при воспитании детей. Семинар включает 4 занятия для родителей общей продолжительностью 14 часов (каждое занятие по 3,5 часа).
Родители и дети являются равноценными и равноправными сторонами воспитательного процесса. Ребенок – не объект, а свободная личность, имеющая право на собственный выбор и ответственность за свою жизнь. Родитель также имеет правя и ответственность за свои действия Полноценные отношения детей и родителей предполагают подлинное равенство и защищенность общечеловеческих прав и интересов как детей, так и родителей.
Освоение навыков внимательного выслушивания, отслеживания своих чувств и переживаний, осознавания действий и поступков помогает родителям научиться распознавать и эффективнее использовать свои собственные внутренние ресурсы и ресурсы всей семьи для решения различных, в том числе проблемных ситуаций. В результате повышается адаптационные возможности ребенка, элиминируются условия, неблагоприятные для его развития и улучшается микроклимат семьи. Родители и дети выходят на новый - партнерский – уровень взаимоотношений.
Основными понятиями курса являются контакт и его установление; выслушивание и правила внимательного слушания; проблема и отношение к проблеме; адаптационный механизм, его роль в развитии ребенка и нарушения; эмоции, механизм их отреагирования (разрядки) и взаимодействие с интеллектом: стереотипное поведение, в том числе - родительские стереотипы: принятие ребенка родителем и барьеры на этом пути; психологическая помощь и самопомощь.
Основной принцип – от частного к общему. Тематика семинара прорабатывается каждым участником индивидуально через его личные отношения к данному вопросу и опыт переживания; затем производится интеграция индивидуального опыта. Другим принципом является следование за групповым процессом, формирующим дополнительные вопросы и корректирующим темы и интенсивность работы.
Работа на семинаре проводится в форме большой группы (до 20 чел.) – (теоретический материал, обратная связь, обобщение индивидуального опыта и его сопоставления с другими, групповой процесс: в малых группах (5-6 человек) происходит групповой поиск, а также раскрытие индивидуального опыта, практическое применение, освоение навыков психологической помощи и работы в группе поддержки родителей); в парах и тройках участники осваивают правила слушания, установления контакта.
Содержание родительского курса было следующее:

Тематический план

	Тема занятия
	Цель занятия
	Формы 
работы
	Упражнения, задания.

	Занятие № 1.

Знакомство и установление контакта.
	Установление контакта с родителями. Выявление проблем родителей во взаимоотношениях с детьми.  
	В кругу.

Мозговой штурм.

Упражнение в парах. 

В кругу.

Круг.
	Знакомство родителей: назвать свое имя  и 1-2 своих положительных качества как родителя.

Родители принимают условия работы в группе: активность, конфиденциальность, приходить вовремя и т.д. 

Назвать не менее 10 положительных качеств своего ребенка.

Обсуждение чувств, которые возникали в момент называния положительных качеств своего ребенка.

Упражнение «Контакт».

Обсуждение чувств, возникающих во время выполнения упражнения.  

Домашнее задание.

Рефлексия: – что было трудно, что важно, что понравилось?

Объятия: не менее трех.

	Занятие № 2.  

Эмоции в нашей жизни.
	Обучение

безопасным

 способам разрядки 

отрицательных эмоций 


	Круг.  

В кругу.   

Дискуссия

Работа в парах.

Малая группа. 

Круг
	Новое, хорошее.  

Рефлексия домашнего задания: чувства, возникшие во время установления контакта.

Трудности в отношениях с детьми, которые привели в группу.

Обсуждение: что такое понимание?

Обсуждение – беседа: эмоции в нашей жизни, способы их разрядки.

Рефлексия: - что было трудно, что важно, ваши чувства в конце нашей работы? 

Объятия: не менее 3 объятий с разными участниками группы.

	Занятие № 3.

Ответственность и обязанность.
	Осознание родителями конечной цели воспитания и возможности её достижения.


	Круг.     

Мини-лекция  – беседа 

Работа в тройках.

Упражнение в малых группах.

Работа  в кругу.

Домашнее задание.

Круг.
	Новое – хорошее за прошедший период.

«Проблема и трудности»

На основе опыта родителей происходит обсуждение вопроса: что такое «проблема» и как мы узнаем, что она у нас есть?

Стереотипы  родительского поведения.

На основе детских  

 воспоминаний обсудить, какие эмоции было легко выражать в детстве, какие трудно выражать сегодня?

«Принятие». Найти в каждом из участников 1-2 особенности, которые вызывают симпатию, после чего проведение рефлексии: какие чувства вызвало выполнение этого упражнения?

Диалог на тему «Что такое обязанность и что такое ответственность?».

Предложить  дома нелюбимое дело сделать так, будто это вам очень нравиться. 

Рефлексия: какие были трудности, что было важно, что понравилось?

Объятия – не менее трех.

	Занятие №4.

Родительская любовь. Ответственность. Права. Их взаимосвязь.
	Обучение родителей основам воспитания ответственности у детей.
	Дискуссия в кругу.

Группа поддержки.

Дискуссия.

В кругу.

В кругу.
	Новое хорошее.

Игра «Комплименты». Предложить рассчитаться на 1-2 и разделиться на две группы. По очереди сказать друг другу 2-3 комплимента.

 Обсуждение чувств во время этой работы.

Тема: «Что такое любовь?».

Тема: «Я – родитель».

Обсуждение: что хорошего и что трудного в том, чтобы быть родителем? 

Возвращение к теме ответственностей.

Тема: «Права».

Обсуждение вопроса, связанного с личностными правами каждого человека.

Рефлексия: что было важно, трудно, что понравилось?

Объятия – не менее трёх.


Структура занятия: 
1. Что нового, хорошего произошло в вашей жизни за последнее время? (цель: настрой на работу, отвлечение от негативных мыслей, чувств).
2. Домашнее задание (цель: закрепить на практике полученные знания, умения и навыки).
3. Основная часть: 
– информационная часть (мини-лекция);
– игры, упражнения, работа в парах, малых группах;
4. Задания, направленные на принятие себя.
5. Рефлексия, ресурсный круг: что было важно, трудно, понравилось. Чувства на протяжении занятия.
6. Объятия (сплочение, расширение чувственного опыта, принятие себя и других) (конспекты см. Приложение №6).
Проведенные занятия подтвердили, что родителям необходима такая работа. Здесь они имеют возможность высказаться, не боясь осуждения, критики, так как проблемы родителей сходные, что давало им почувствовать,  что они не одни, у других есть такие же проблемы.
Постоянный обмен опытом показывал, что трудности их разрешимы и у каждого родителя есть собственные ресурсы для их разрешения.

Глава IV. Изучение эффективности реализации программы
Диагностика успешности прохождения курса проводится целенаправленно в течении всего курса:
– во-первых, с помощью диалогической формы проведения семинара;
– во-вторых, с получением обратной связи на занятиях и в конце курса;
– в-третьих, с помощью диагностики в начале и в конце курса;
Целью диагностического исследования является: выявление индивидуальных личностных особенностей каждого участника курса и их эмоционального состояния на начало и конец работы в курсе. 
Задачи:
1. Проанализировать общие сведения о каждом подростке и выделить наиболее важные события, произошедшие в его жизни.
2. Выявить  проблемы,  обозначенные  подростком  и  основные  стратегии его поведения.
3. Выявить наличие или отсутствие алекситимического типа личности.
4. Изучить уровень депрессии у подростков.
5. Изучить особенности Я-концепции подростков групп социального риска.
6. Выявить наиболее значимые для подростков ценности, которые являются руководящими принципами их жизни.
7. Исследовать особенности мировосприятия подростков.
Для реализации данных задач возможно применение следующих методик:
– Краткая анкета (общие сведения о подростке);
– Анкета «Важные события в твоей жизни»;
– Проблемная анкета;
– Торонтская алекситимическая шкала;
– Опросник МДДДС В.А.Жмурова;
– ФШСО (Франкфуртские шкалы Я-концепции);
– Ценностный опросник С.Шварца;

– ЦАМ;
Кроме этого на каждого участника реабилитационного курса заполняется карта динамики реальных действий (см. Приложение №). Это помогает отслеживать результативность работы. В карте отражаются важные для подростка темы, конкретные шаги, которые он предпринимал для достижения своих целей. Описываются испытанные ими трудности, позитивные ресурсы, а также результаты проведенного дня.
Глава V. Методические рекомендации по работе 
с подростками групп социального риска

От взрослых, работающих с подростками, требуется: дать им другую модель отношений, и соответственно дать им право выбора - выбирать другой способ поведения. И для этого очень важно, чтобы учащиеся знали свои права, смогли отстаивать их в жизни, соблюдая права других. Для того, чтобы учащиеся могли делать это, необходимо, чтобы у них была развита рефлексия (но у подростков групп социального риска как раз, именно рефлексия развита недостаточно, в связи с тем, что им никто никогда не давал обратной связи и подростками не могли быть усвоены позитивные ценности).
Для работы по данной программе ведущим необходимо иметь базовую подготовку не менее 350 учебных часов по психологическому консультированию (переоценочное консультирование, гештальт, психодрама), иметь опыт работы с эмоциональными проблемами подростков. Кроме того, необходимо помнить о личной психогигиене, заботиться о своем собственном состоянии (2 часа в неделю личной психотерапии).
Все участвующие в работе психологи четко распределяют ответственности между собой перед началом программы (см. Приложение №8). Ведущие обязаны приходить вовремя.
Все взрослые делят детей поровну для заключения контракта и заполнения на каждого участника реабилитационного курса динамики реальных действий (см. Приложение №7). Это помогает отслеживать результативность работы. В карте отражаются важные для подростка темы, конкретные шаги, которые он предпринимал для достижения своих целей. Описываются испытанные ими трудности, позитивные ресурсы, а также результаты проведенного дня.
Поскольку большинство участников реабилитационного курса являются учащимися, отчисленными из дневных школ, то у большинства из них мы можем увидеть синдром «хронической неуспешности». 
Поэтому в работе с этими детьми необходимо (ведущим, учителям и родителям):
1. Создавать теплую, доброжелательную атмосферу, через отсутствие критики, избегание ситуаций насмешек, не только со стороны учителя, но и стороны сверстников; формировать у себя и своих учеников установку «Я-хороший, ты-хороший».
2. Принимать подростка таким, какой он есть. Видеть в отрицательных качествах учащегося позитивную сторону и обозначать ему, где данные качества могут быть более полезными и привести к успешности.
3. Не просто хвалить подростка, а хвалить именно тогда, когда он что-то делает (не подкреплять желаемое кому-то поведение, а выразить свое позитивное отношение к его деятельности и результату в частности);
4. Сравнивать достижения учащегося только с его собственными, а не с эталоном (требования программы) и образцом взрослых, то есть хвалить за улучшение его собственных результатов.
5. Важным моментом в дальнейшей успешности ребенка является отсутствие акцента только на школьных делах (брать во внимание сферу его интересов; личную жизнь: отношения в семье, в общении с друзьями, с противоположным полом).
6. Нельзя допустить, чтобы подросток был замкнут на своих неудачах, необходимо найти такую внеучебную деятельность, в которой он способен утверждаться.
7. В общении с таким подростком педагогам необходимо давать позитивную обратную связь (эмоциональную: например, верно, замечательно, отлично, супер... и содержательную: например, я всегда знала, что у тебя хорошо получается..., я уверена, что ты справишься с этой контрольной работой, так как ты добросовестно выполняешь домашнее задание).
8. Проблемные точки превращать в зоны развития (например, «У нас есть следующая проблема: нет дисциплины в классе, это приводит к тому, что многие из вас не слышат, что говорит учитель и не могут хорошо усвоить предложенный материал, и как следствие, не смогут справиться с контрольной работой; Что вы можете предложить для разрешения данной проблемы?». Далее учитель стимулирует высказывания подростков, уважительно относясь к каждому мнению).
9. Применять не только индивидуальный подход к личности каждого подростка с учетом его способностей, особенностей познавательной, эмоционально-волевой сфер, поведения и т.д., но и учитывать его прошлый, отличный от всех других, опыт.
10. Создавать ситуации успеха для учащихся на каждом уроке (давая возможность выбора: «Предложить учащимся самим выбрать форму ответа. Это может быть доклад, реферат, составление схемы, конспекта, развернутого плана, рисунка, коллективная форма работы с равным равнозначным распределением ответственностей и т.д.») и снижать значимость сфер неуспеха (несмотря на то, что у тебя сегодня не совсем получается..., ты можешь хорошо справиться с ..., а в следующий раз, я уверена, что ты выполнишь и это задание).
11. Распределять внимание по формуле «Не тогда, когда он «плохой», а когда  «хороший».
12. Во время эмоциональных всплесков (иногда это эмоциональная потребность в общении), обратить на подростка внимание, выразить заинтересованность в нем и его деятельности и показать свое доброжелательное отношение.

Заключение
В заключение хотелось бы сделать некоторые выводы.
Подростков группы социального риска с каждым годом становится все больше. В настоящий момент их количество составляет 20% от общего числа подростков и молодежи в возрасте до 18 лет. Особенно это ощущают педагоги общеобразовательных учреждений, которым в силу своей профессии приходится постоянно работать с этими учащимися. На сегодня разрабатываются программы по социопсихологической реабилитации подростков, но далеко не каждая из них является достаточно эффективной. Кроме того, реализация этих программ требует немалых финансовых затрат. Предложенная нами программа является одной из самых результативных и малозатратных. Она помогает решить следующие важные вопросы: адаптации учащихся к новым условиям обучения; конструктивного взаимодействия на уровне «учитель-ученик», «ученик-ученик», «подросток-родитель» с помощью технологии «диалога», владея которой подросток становится способным отстаивать свои личностные права, не нарушая прав других людей; формирования позитивной установки на будущее; принятия на себя ответственности за свою дальнейшую жизнь.
Данная программа достигает своей максимальной эффективности при условии, что работа ведется одномоментно в трех направлениях: с подростками, их родителями и педагогами.
Авторский коллектив выражает надежду на то, что данная программа не останется без внимания, и будет реализовываться в образовательных учреждениях города психологами, социальными педагогами, учителями, воспитателями. Только при слаженной работе может быть достигнута основная цель воспитания – формирование самостоятельной личности, способной успешно адаптироваться к жизни в обществе и быть ему полезной.
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Приложение №1

Контракт на участие в 

реабилитационном курсе

Я, _____________________________________проживающий по адресу:

г. _________, _____________________д.____кв.______,телефон:___________,

дата рождения:_____________19 .. г. прошу допустить меня к участию в курсе с 08.01.20 .. г.

Я хочу участвовать в курсе потому, что

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Я хочу достичь в результате прохождения курса следующих целей:

1. ________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

Я беру на себя ответственность выполнять следующие условия:

1. Приходить во время к началу курса и на каждое из занятий.

2. В течение курса с ________ г. по ________ г. не употреблять алкоголь, наркотики, токсические вещества.

3. Не приносить на занятия предметы, применение которых нарушает права других на безопасность, на уважение.

4. Соблюдать правила этикета и культуры речи.

5. Беречь имущество.

6. Соблюдать права других людей на имя, свободу, уважение, право быть услышанным и ознакомил мою семью 

____________________________________________________________________________________________________________________________________

с условиями моего участия в реабилитационном курсе.

7. За несоблюдение условий поведения в Сообществе меня исключают из его работы. Я готов участвовать в программе реабилитационного курса с  ________ г. по ________ г. и принимать помощь от членов сообщества.

Подпись __________________ 


      Дата_________________

Школа в лице директора __________, обязуется выполнять все действия, необходимые для успешного достижения целей, предложенных ______________________________

                        (Ф.И.О.)
и успешного завершения реабилитационной программы.

Директор ______________  Сотрудник проекта________________

Приложение №2
Диплом о прохождении курса


[image: image14]
Настоящий диплом выдан:

________________________

Ф.И.О.

в том, что он (она) успешно закончил (ла)

реабилитационный курс с 8 по 11 января 2011 года,

за время которого ты научился (лась):

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

В тебе произошли следующие изменения:

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

«_____» ___________2011 г.            Директор МСПДМ:





   А.В.Викулов______________

                                           Ведущий группы:__________ 

                     М.П.                               Ассистент:________________
Приложение № 3
Философия сообщества
· Мы пришли сюда потому, что больше нам некуда бежать от самих себя.

· Я убегаю, пока не увижу сам себя в глазах и сердцах других.

· Пока я не открою им мои секреты, мне не уйти от боли.

· Пока я боюсь открыться, я не могу познать ни себя, ни другого. Пока я боюсь открыться, – я одинок.

· Где, кроме как среди таких, как я, смогу я найти свое отражение?

· Здесь, я, наконец, могу увидеть себя таким, какой я есть.

· Не как великана, каким я мечтаю быть. Не как карлика, каким делает меня мой страх. Но как личность, как часть целого, имеющую свое предназначение.

· Здесь я могу найти благодатную почву для роста.

· Я больше не смотрю в глаза смерти в полном одиночестве, – я живу для себя и для других. 
Приложение №4

Занятия с подростками.

Занятие №1-2 (Права)

Цель: Создание благоприятного психологического климата в группе.

Задачи:

1. Показать подросткам значение имени для человека.

2. Замотивировать подростков на активное участие в обсуждении проблемы личностных прав человека.

3. Сплочение участников группы.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	3 мин.
	обсуждение в круге
	Право на имя
	У каждого из нас есть имя. Кому-то оно нравится больше, кому-то меньше. Каждый из нас хотел бы, чтобы его называли определенным именем. Существует много модификаций любого имени и мы можем  выбрать для себя такое имя, которым мы бы хотели, чтобы нас называли. У каждого из нас есть такое право.
	

	2.
	10 мин.
	упражнение
	Эксперимент с именем
	- Я предлагаю вам поэкспериментировать со своим именем. Пусть каждый из вас вспомнит как можно больше вариантов своего имени и выберет то, которым он хочет называться (группа называет разные варианты имени, а сам участник выбирает наиболее понравившееся. Участник имеет право дополнить список).
	

	3.
	12 мин.
	диалог
	случай из жизни
	– Как чаще всего вас называют ваши близкие?

– Что вы при этом чувствуете?

– Были ли в вашей жизни случаи, когда вас называли не так, как вам хотелось?

– Какие чувства вы при этом испытывали?

– Какова была ваша реакция на это?

– Называли ли вы когда-нибудь других людей не своими именами? Почему? Что вы чувствовали к этому человеку?
	

	4.
	5 мин.
	упражнение
	Качества
	– Назовите 2-3 своих положительных качества.
	

	
	3 мин.
	
	
	Выводы: 

1) Когда нас называют не так, как мы хотим, мы испытываем негативные чувства (обида, злость, чувство собственной неполноценности, гнев, раздражение...) и наше отношение к данному человеку становится отрицательным.

2) Тогда, когда нас называют так, как нам нравится, у нас возникают положительные чувства (радость, удовлетворение, симпатия к человеку...).

3) Мы имеем право отстаивать свое право на имя.

4) Мы можем претендовать на то, чтобы нас называли так, как мы хотим, если мы сами это условие соблюдаем.

5) Таким образом, соблюдение прав других людей является гарантией соблюдения наших прав
	

	
	7 мин.
	ресурсный круг
	
	Что для вас было важно во время занятия? Были ли трудности? Что вам понравилось?
	


Занятие №3 (права)

Цель: 

Принятие правил участниками для работы в группе.

Задачи:

1. Подвести подростков к тому, что для эффективной работы нужно соблюдать определенные условия.

2. Показать, что соблюдение правил при работе способствует более комфортному пребыванию в группе.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	
	25 мин.
	обсуждение в круге
	Правила
	– Что мешает нам чувствовать себя хорошо, комфортно в группе?

– Что мешает нам раскрываться? (отсутствие доверия, страх, что расскажут другим...).

– Что мы можем сделать, чтобы чувствовать себя здесь хорошо? (принять правила).

– Важно ли для кого-нибудь, чтобы его не оценивали, не критиковали? Можно ли взять это за правило? (Что чувствует человек, когда его оценивают?).

– Для кого из вас важно, чтобы то, что здесь происходит не вышло за пределы этого помещения? Можно ли это ввести как правило?

– Что вы чувствуете, когда вас не слушают? (моделирование ситуации: пока кто-либо говорит, не слушать его, смотреть по сторонам, поговорить с кем-нибудь. Что ты сейчас чувствовал?)
	

	
	5 мин.
	
	
	Вывод: В жизни очень важно, чтобы нас выслушивали.

Какие еще правила вы можете предложить?

Для достижения поставленной цели необходимо соблюдать условия, иначе ничего не получится.
	

	
	10 мин.
	ресурсный круг
	
	– С каким чувством вы уходите?

– Что для вас было важно?

– Были ли трудности?
	


Занятие №4 (права)

Цель: 

Учить подростков видеть положительные качества в каждом человеке.

Задачи:

1. Вызвать интерес к личности каждого участника круга.

2. Учить замечать в людях положительное и говорить им об этом.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	5 мин.
	круг
	Новое, хорошее
	Что нового, хорошего произошло в вашей жизни за последние сутки?
	

	2.
	10 мин.
	задание в круге
	Положительные качества
	- Напишите на листочке 3-5 положительных качеств того человека из нашей группы, кого вы меньше всего знаете, но о ком вы пишите, должны знать только вы.
	листы бумаги на каждого участника

	3.
	8 мин.
	работа в круге
	отгадай
	- Мы попробуем отгадать, чьи качества вы написали.

Участники круга по очереди проговаривают обозначенные ими качества.

- Что вы чувствовали, когда выполняли это задание?
	

	4.
	10 мин.
	обсуждение
	
	- Как вы думаете, что нам мешает говорить друг другу приятное, положительное?

Вывод: нас приучают к тому, чтобы равняться на кого-то, подражать...
	

	5.
	7 мин.
	ресурсный круг
	
	Какие у вас впечатления о работе сегодня (мысли, чувства, настроение)?
	


Занятие №5-6 (права)

Цель: 

Продолжение изучения темы прав.

Задачи:

1. Дать возможность подросткам понять взаимосвязь прав и ответственности.

2. Показать различие между протестом и отстаиванием своих прав.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	3 мин.
	круг
	новое, хорошее
	- Что нового, хорошего произошло за день?
	

	2.
	6 мин.
	обсуждение
	«Плохой - хороший»
	-- Может ли быть новорожденный «плохим» человеком?

-- А как мы узнаем, что человек «плохой» или «хороший» в детстве?

Впервые мы узнаем, что мы – «плохие» люди от других людей, которые нам говорят об этом.
	

	3.
	9 мин.
	круг
	Случай из детства
	-- Вспомните случаи из своего детства. 

-- Какие права нарушались в этом случае?

-- Есть ли у вас еда, которую вы не можете есть? Нас когда-то в детстве заставляли очень часто кушать то, что мы не хотим. Произошло отвращение, когда мы не смогли отстоять свое мнение.
	

	4.
	10 мин.
	ролевая игра
	Моделирование ситуации
	У каждого из нас есть право выбора. Важно иметь это право и уметь его отстаивать.

-- Как вы думаете, в чем разница между протестом и отстаиванием своих прав? Приведите примеры из жизни (моделирование ситуации).
	

	5.
	10 мин.
	
	
	-- Есть ли какая-нибудь разница между правами и ответственностью? (если мы не берем на себя ответственность, то лишаемся какого-либо права, например, отказ брать на себя ответственность лишает нас права быть на утреннем собрании).
	

	6.
	2 мин.
	ресурсный круг
	
	Что для вас было трудным, важным? Ваши чувства?
	


Занятие №7-8 (права)

Цель: 

Помочь осознать подросткам значение защиты своих личностных прав.

Задачи:

1. Учить способам эмоциональной разрядки, соблюдая определенные правила. 

2. Продолжать формировать у подростков умение защищать свои права, не нарушая права других.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	
	круг
	Новое, хорошее
	– Что нового, хорошего произошло за прошедший период?

– Для чего нужно говорить о новом, хорошем? (чтобы изменить свое настроение к лучшему)
	

	2.
	
	дискуссия
	способы разрядки
	– Что каждый из нас делает, чтобы изменить свое настроение? (Ведущий выводит на разговор о способах эмоциональной разрядки отрицательных чувств).

Правила разрядки отрицательных эмоций: 

-- не причинять вреда другим;

-- не причинять вреда вещам;

-- не причинять вреда себе.
	

	3.
	
	круг
	эмоции
	- Когда чаще всего у вас возникают отрицательные эмоции? (когда нарушаются наши права)
	

	4.
	
	круг
	права
	- Какие права у нас есть? (Право на уважение, на имя, здоровье, безопасность, неприкосновенность, право быть самим собой, право выбора, право сказать «нет»...).
	

	5.
	
	обсуждение
	Нарушение прав
	Приведите примеры, когда нарушались ваши права. 

– Какое право здесь было нарушено? 

– Что вы сделали в этой ситуации?

Вывод: Никто не имеет право оценивать вашу внешность, ваши умственные способности, ваших родных.  
	

	6.
	
	ресурсный круг
	
	– Что для вас сегодня было трудно, что было важно, что понравилось?
	


Занятие №9-10 (права)
Цель: 

Актуализировать и структурировать знания подростков о личностных правах каждого человека.

Задачи: 

1. Дать подросткам осознать существование конструктивных способов выхода из ситуаций нарушения прав.

2. Показать значимость умения защищать свои права.

	№
	Время (мин.)
	Форма

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	
	8  мин.
	круг
	
	– Как вы думаете, какие права имеет каждый человек, как личность? (ведущий обобщает, дополняет и поясняет права: на здоровье, имя, безопасность, уважение, неприкосновенность, право быть принятым, быть счастливым, быть услышанным, право сказать «нет», право познавать себя...). 

– Для чего необходимо соблюдать права? (для того, чтобы чувствовать себя комфортно в общении с другими и быть успешными в дальнейшем). Приведите примеры.
	

	
	6 мин.
	Круг
	Ситуации
	– Вспомните ситуации, когда нарушались ваши права в школе и вы не смогли их отстоять (В каждой конкретной ситуации ведущий задает вопрос группе: какие права здесь были нарушены?)
	

	
	18 мин.
	круг
	Моделирование
	Участниками группы выбирается одна из ситуаций и подросткам предлагается разыграть ситуацию по ролям: 

а) в начале – так как это было на самом деле, с тем же участником – «героем»;

б) затем – со сменой ролей;

в) в завершение – ситуация разыгрывается так, чтобы были соблюдены права обеих сторон. (во всех случаях в инсценировке принимает участие ведущий)
	

	
	2 мин.
	
	
	Выводы:

-- У каждого из нас есть права (перечислить).

-- Права необходимо соблюдать, чтобы быть успешными в жизни и комфортно чувствовать себя в обществе.

-- В ситуациях, когда нарушаются наши права, мы можем их отстаивать мирными способами, соблюдая права другого человека.
	

	
	4 мин.
	ресурсный круг
	
	– Что для вас сегодня было трудным, важным?

– Какие чувства вы сейчас испытываете?
	


Занятие №11-12 (права)

Цель: 

Закрепить знание подростков о правах человека и ценности каждой личности для общества.

Задачи:

1. Дать подросткам возможность осознать необходимость помощи другим людям.

2. Продолжать учить участников принимать людей такими, какие они есть.

3. Продолжать учить соблюдать права других людей.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	
	10 мин.
	дискуссия
	Притча
	«Ехал путник и увидел, как мужчина около дома сажает маленькие веточки. «Зачем ты сажаешь их?» - спросил путник. «Дерево вырастет и прикроет от зноя дом». Путник возразил: «Ведь ты уже умрешь, когда оно вырастет». Мужчина ответил: «Для нас деревья сажали наши деды и я сажаю для детей».

-- Как вы думаете, кто прав?

-- Что для вас сделали другие люди?

-- Делаете ли вы (планируете сделать) в своей жизни что-то для других?
	

	
	6 мин.
	Задание
	Другие - для меня, я – для других
	Участникам предлагается на листах бумаги, разделенных пополам, прописать: слева – что ты сделал для других, справа – что для тебя сделали другие.
	листы бумаги на каждого, ручки

	
	5 мин.
	обсуждение
	Права
	-- Как вы думаете, нужно ли соблюдать права других людей, например, тех, кто вам не нравится? Есть ли у них права? Для чего нужно соблюдать их права и права других людей? Как вы соблюдаете права учителей, родителей, сверстников?

-- Бывает ли нарушение прав других людей с вашей стороны?
	

	
	8 мин.
	упражнение
	Пожелание
	Каждый участник пишет на листе бумаги какое-либо пожелание, сворачивает листок и кладет его в центр комнаты. Когда все участники напишут свои пожелания, они встают в круг и любуются множеством пожеланий в центре. Затем каждый берет по одному листку с пожеланием, и, таким образом, все участники группы обменялись пожеланиями.
	

	
	4 мин.
	
	
	Выводы: 

-- Каждый из нас ценен для общества, так как в любом из нас есть потенциал (возможности, способности, знания, умения, навыки).

-- У каждого человека есть права и если ты хочешь, чтобы соблюдались твои, соблюдай права других людей.

-- Наша свобода заканчивается там, где начинаются права других людей.
	

	
	7 мин.
	ресурсный круг
	
	С каким чувством вы уходите с занятия?
	


Занятие № 1. «Развитие»

Цель: 

Формирование учебной мотивации.

Задачи:

1. Помочь подросткам осознать уровень развития своей памяти.

2. Показать способы и приемы эффективного запоминания.

	№
	Время (мин.)
	Форма

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	
	5 мин.
	Мини-сочинение
	«Когда мне

легко учиться»
	После написания сочинения на заданную тему происходит зачитывание поочерёдно всеми участниками. Ведущий обращает внимание на то, что успешность учения по ответам разделилась на 2 фактора: то, что зависит от нас самих и внешних обстоятельств.

«Внешние обстоятельства мы вряд ли сможем изменить, поэтому сегодня мы будем развивать наши внутренние качества, а именно память» (как правило, в ответах участников группы упоминается влияние успешности запоминания на процесс обучения).

«Главная задача сегодняшнего занятия показать, что запоминать можно (и нужно) осознанно, что утомительной зубрёжки можно с лёгкостью избежать.
	Листы бумаги, ручки или фломастеры.

	
	10 мин.
	Тест на запоминание
	«Какая у меня память?»
	Ручка и лист бумаги могут вовремя не оказаться под рукой, записная книжка – потеряться, а шпаргалку на экзамене могут и отобрать, поэтому, чтобы не оказаться беспомощным в подобных ситуациях, лучше со своей памятью всё же подружиться и стать увереннее в себе»

«Сейчас я предлагаю вам проверить исходный уровень своей памяти. Я читаю 20 слов с порядковыми номерами, после этого вы записываете то, что запомнили».

1.Украинец.                                        

2. Экономика.                                         

3. Каша.                                                  

4. Татуировка.                                         

5. Любовь.                                              

6. Ножницы.                                            

7. Совесть.                                               

8. Глина.                                               

9. Словарь.                                               

10. Апельсин.                                             

11. Масло.

12. Бумага.

13. Сладости.

14. Глагол.

15. Свеча.

16. Вишня.

17. Лампа.

18. Карандаш.

19. Утка.

20. Гроза.

Ответ считается правильным, если верно указывается и порядковый номер слова.

18-20 слов - отличная память.

14-17 слов – очень хорошая память.

10-13 слов – хорошая.

6-9 слов – удовлетворительная.

3-5 слов – плохая.

0-2 слова – очень плохая.
	Листы бумаги, ручки или фломастеры.



	
	7 мин.
	Мини – лекция


	«Система связей»


	«Основной метод развития памяти – это метод ассоциаций (или связей). Без этого метода невозможно представить себе ни одну технику запоминания, так же как невозможно представить математику без цифр. Например, проходя мимо своего старого дома или школы,  в которой вы когда – то учились и, увидев какую – то надпись на стене, вы «вдруг вспоминаете» вещи, о которых, как вам казалось, вы абсолютно забыли. В вашем сознании произошло объединение представлений, которые были связаны с надписью, на которую вы посмотрели. 

Это принцип работает вне зависимости от того, насколько сложен материал, который вам нужно запомнить.

Теперь давайте используем этот принцип для запоминания списка предметов, которые вам нужно купить. Вы торопитесь, и у вас нет ручки и бумаги под рукой, вам необходимо купить следующие вещи.

1. Бананы.

2. Мыло.

3. Яйца.

4. Стаканы.

5. Бинт.

6. Спички.

7. Жидкость для мытья посуды.

8. Зубную пасту.

9. Туфли.

10. Помидоры.

Вместо того чтобы напрягаться, пытаясь запомнить каждый предмет, попробуем объединить их между собой. В нашем примере это можно сделать следующим образом. Бананы и мыло – это предметы, которые часто обыгрываются в анекдотах и ситуациях, когда кто – то поскользнулся и упал. Представьте, как вы наступили на банановую шкурку одной ногой и на кусок мыла другой – и упали!

Что происходит, когда человек падает? Допустим, вы держали стаканы в правой руке, а яйца – в левой: и то, и другое разбилось при падении. Бинт мы используем, так как порезались о разбитые стаканы. Давайте представим, что бинт очень длинный и один из его концов медленно горит. Спички!

Лучше всего для тушения использовать огнетушитель, который можно заменить жидкостью для мытья посуды, поскольку обычно она содержится в баллоне, из которого её очень просто разбрызгивать.
	Листы бумаги, ручки или фломастеры

	
	3 мин.
	Упражнение
	«Объединение предметов»
	Теперь допустим, что вы промахнулись, и паста вместо того, чтобы попасть на огонь, попала на ваши туфли в тот момент, когда вы чуть не наступили на гнилой помидор. Таким образом, мы объединили все предметы из списка.

Вам будет проще, если вы будете придерживаться следующих правил:

1. Преувеличивайте ваши ассоциации. Например, когда вы представляете, как вы поскользнулись, представьте огромный банан размером с лыжу и кусок мыла величиной с огромный булыжник.

2. Заставляйте ваши ассоциации двигаться. Движение и действие делают запоминание не только более простым, но и более интересным.

3. Заменяйте ваши ассоциации. В нашем примере это замена огнетушителя жидкостью для мытья посуды.

4. Ваши ассоциации должны быть абсурдными. При объединении двух предметов старайтесь придумывать самую невероятную и странную комбинацию, и вы увидите, что это самым положительным образом влияет на процесс запоминания».
	

	
	10 мин.
	Тест на запоминание
	
	«Итак, потренируемся: попробуем связать вместе слова 

-- «апельсин» и «мыло»

(Например, стал очищать апельсин, а там (вместо сочной мякоти) оказался кусок мыла)

-- «дерево» и «телевизор»

(Например, когда включаешь телевизор, начинает расти дерево)».

Ведущий сначала выслушивает варианты ответов участников, а затем может предложить и свой вариант.

«А теперь попробуем запомнить список из 20 слов, используя систему связей»:

1. Корабль.                                            

2. Море.                                                 

3. Команда.                                       

4. Доска.                                              

5. Страус.                                          

6. Пират.                                              

7. Дорога.                                             

8. Замок.                                              

9. Берег.                                          

10. Обезьяна.

11. Лиана.

12. Банан.

13. Ворота.

14. Тигр.

15. Кресло.

16. Тень.

17. Пол.

18. Гитара.

19. Движение.                                        20. Жизнь.

Оценка производится так же, как и в тесте на запоминание в начале занятия.
	

	
	5 мин.
	В кругу
	Подведение итогов занятия
	Каждый участник высказывается, какие изменения произошли у него в объёме запомненных слов в конце занятия.
	


Занятия №2.  «Развитие»
Цель: содействие благополучной социальной адаптации учащихся во временном коллективе.

Задачи: 

1. Развивать интерес подростков к познанию себя.

2. Учить подростков принимать себя и окружающих.

	№
	Время (мин.)
	Форма 

работы
	Название упражнения 
	Содержание
	Материал

	1.
	3 мин.
	
	Приветствие
	Ведущий предлагает участникам (и взрослым и детям) поприветствовать друг друга с помощью ладошек – обеими ладонями прикоснуться к ладоням всех участников. При этом обратить внимание на:

– величину;

– похожесть;

– ощущение при прикосновениях.
	

	2.
	
	
	Я-сообщение
	На столе разложен ватман, вокруг стола устраиваются участники занятия. Ведущий предлагает участникам выбрать для себя фломастеры (карандаши).

Задание №1.

Всем участникам: Нарисовать на ватмане 2 круга размером с ладошку, не прикладывая при этом руку к ватману. Далее – соединить получившиеся круги ниточкой – линией к краю ватмана. 

Задание выполняют все одновременно.

Задание №2.

Наполнить получившиеся круги рисуночным, символическим или текстовым содержанием, рассказав таким образом о себе. Кто я? Что люблю? Чем увлекаюсь? О чем мечтаю? и т.д.

Задание №3.

Озвучить нарисованное. По очереди или по желанию. Но при этом высказаться должны все участники.

Задание №4.

От своих кружков провести линии к тем, кружкам, содержание которых:

– оказалось интересным;

– оказалось близким;

– понравилось;

– и т.д. 

Обсуждение. Обмен впечатлениями о работе
	Ватман, набор фло-мастеров

	3.
	
	
	Прощание
	См. приветствие.
	

	4.
	
	
	
	Для педагогов: Обратить внимание на учащихся, у которых:

– кружки маленьких размеров (низкая самооценка);

– кружки остались без содержания;

– к кружкам не провели линии остальные участники или линий мало; 

«тревожное», агрессивное и т.д. содержание кружков.
	


Занятия №3  «Развитие»

Цель: содействие благополучной социальной адаптации во временном коллективе.

Задачи:

1. Развивать навыки конструктивной коммуникации.

2. Активизировать творческую активность.

3. Формировать благоприятный психологический климат в коллективе.

	№
	Время (мин.)
	Форма 
работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	2 мин.
	
	Приветствие
	Ведущий предлагает участникам придумать способ приветствия. Предложенные варианты обсуждаются, выбирается самый интересный. Участники приветствуют друг друга.
	

	2.
	
	
	Веселые человечки
	Каждый участник занятия получает газетный лист (примерно формата А4).

Задание №1.

Нарисовать на газетном листе человека с помощью фломастеров, цветных мелков и т.д. (Инструкция: не уточнять какого человека рисовать. На все вопросы ведущий отвечает: Как вам хочется, или На ваше усмотрение).

Задание №2.

«Вырезать» получившихся человечков из газетного листа методом обрывания.

Задание №3.

Рассказать о своих человечках, выразить свое отношение к получившимся человечкам. Высказаться должны все участники.

Задание №4.

Участники собираются вокруг стола, на котором расположен ватман. Ведущий предлагает расположить человечков на ватмане. Придумать композицию, сюжет, который бы объединил всех человечков. При этом можно дорисовывать недостающие детали.

Задание №5.

Участники выбирают представителя – добровольца, который озвучивает содержание работы.
	Ватман, набор фло-мастеров, клей, цвет-ные мелки, газеты.

	3.
	
	
	
	Заключение.

Участники обмениваются впечатлениями, прощаются.
	

	4.
	
	
	
	Педагогам обратить внимание на:

1) участников, у которых получились очень большие (маленькие) человечки;

2) участников, которые обособленно работали и не взаимодействовали;

3) особенности группового взаимодействия и общения.
	


Занятия №1-3 «Сказка»

Цель: 

Раскрытие потенциальных возможностей подростков для успешной  адаптации жизни в обществе. Работа с социальной беспомощностью.

Задачи:

1. Научить подростков определять чувства, называть и адекватно выражать их.

2. Дать возможность подросткам почувствовать себя активными и ощутить свою успешность.

3. Развивать у участников рефлексивные способности.

	№
	Время (мин.)
	Форма

работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	
	Круг
	Новое, хорошее
	Что нового, хорошего произошло в нашей жизни за прошедший период.
	

	2.
	
	Диалог
	Чудо
	– Что такое чудо?

– Происходили ли с вами чудеса?

– Где чаще всего встречаются чудеса? (в сказке)
	

	3.
	
	Диалог
	Сказка
	– Что такое сказка?

Сказки сказывают, их начали рассказывать около 10000 лет назад, а записывать около 300 лет назад. Одинаковые сказки сочинялись разными людьми в разное время. 

Сказка – это некоторое зашифрованное чудесное действие. Часто сказка переходит в реальную жизнь. Например,  сказки о животных предназначены для тех, кто выделывается, кривляется.

Сказка – это способ извлечения чуда и претворения его в жизнь.

– А знаете ли вы какие бывают сказки? (бытовые, волшебные, о животных).

– А как вы думаете, чем волшебная сказка отличается от истории или страшилки?

Во-первых, в сказке всегда есть хороший конец (победа, оживление, свадьба, пир). 

Во-вторых, в сказке есть волшебство.

В-третьих, волшебное средство (ковер-самолет, сапоги-скороходы и т.п.).

В-четвертых, волшебники - вредители и волшебники - помощники.

В-пятых, всегда есть главные герои.

– Как обычно начинается сказка?

1) Жили были…

2) Далее случается беда: умирает кто-то из родителей, заколдовывают или похищают принцессу и т.д.

3) Главного героя посылают куда-нибудь (за тридевять земель).

– Удается ли главному герою справиться с испытанием, бедой? (Да).

– Чем заканчивается сказка? (Победой)

– Вспомните какие-нибудь волшебные сказки (Золушка, Кащей Бессмертный и др.)

– Как вы думаете, откуда берутся сюжеты для сказок? (Из жизни)
	

	4.
	
	Драма-тизация
	Выбор сказки и героев
	– Сейчас я предлагаю выбрать одну из перечисленных сказок для постановки (участники выбирают).

– Перечислите, какие герои участвуют в сказке (на доске выписываются в столбик все персонажи сказки).

– Кто хочет быть режиссером? Режиссер ставит сказку: выбирает кто и какого персонажа будет играть, а также поясняет, как ведет себя персонаж.  
	

	5
	
	Инсце-нировка
	Первая инсценировка сказки
	 Сказка разыгрывается 2 раза. После просмотра первый раз сказки автору (режиссеру) задаются следующие вопросы:

– Какие чувства появились у тебя после просмотра сказки?

– Кому из исполнителей удалось наиболее полно изобразить свой персонаж?

– Что у него хорошо получилось?

– Что бы ты хотел изменить в этой сказке?
	

	6
	
	Инсценировка
	Вторая инсценировка сказки
	Подростки разыгрывают сказки, но с усилением чувств.

Вопросы к исполнителям:

– Как тебе было быть в этой роли?

– Какие чувства ты испытывал?

– Хотелось ли тебе в роли своего героя вести себя как-то иначе? Как?

– Что в твоей роли было для тебя важным, а что трудным?

Вопросы к автору:

 - Подходит ли твоей сказке это предложение таким образом изменить роль одного из героев?
	

	7
	
	
	Анализ сказки
	Ведущий вместе с участниками анализирует чувства главных героев в начале и в конце сказки.

Например:
	

	
	
	
	
	Герои
	Чувства героев в начале 

сказки
	Чувства героев в конце сказки
	

	
	
	
	
	Король

Королева

Принцесса

Принц

Ворон-колдун

Слуги-пауки
	Радость, горе, страх

Благополучие, беспомощность, горе

Спокойствие, тревога, страх

Беспокойство, решимость, страх, удивление

Радость, злость

Злость на колдуна
	Радость, надежда

Радость

Счастье

Чувство победы

Растерянность, боль

Веселье


	

	
	
	Домашнее задание
	Сочинение сказки
	Ведущий предлагает участникам дома, вечером сочинить сказку и написать ее на листе бумаги. При этом сюжет для сказки необходимо взять их своей жизни. 

– Подумайте, кто для вас является Кащеем Бессмертным, а кто помощником.

Сказка должна быть волшебной: должен быть положительный и отрицательные герои, препятствия, которые преодолевает главный герой, помощники, с помощью которых он это делает и волшебное средство (чудо). Сказка должна иметь счастливый конец.
	


Занятия №4-6

Цель: 

Раскрытие потенциальных возможностей подростков для успешной  адаптации жизни в обществе. Работа с социальной беспомощностью.

Задачи:

1.Научить подростков определять чувства, называть и адекватно выражать их.

2.Дать возможность подросткам почувствовать себя активными и ощутить свою успешность.

3.Развивать у участников рефлексивные способности.

	№
	Время (мин.)
	Форма работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	
	Круг
	Новое, хорошее
	Что нового, хорошего произошло в нашей жизни за прошедший период.
	

	2.
	
	
	Письменное задание
	Подростки отвечают письменно на вопросы по своей сказке:

1. Название сказки.

2. Герои сказки.

3. Кто главный герой?

4. Какими качествами он обладает?

5. Какие его качества тебя привлекают?

6. Какая у главного героя цель?

7. Что ему мешало достичь ее?

8. Достиг он ее или нет?

9. Какие испытания предлагаются в сказке герою?

10. Принимает ли он вызов?

11. Кто был вредителем на пути героя?

12. Кто ему помогал?

13. Была ли в коне победа?

14. Герой достиг успеха?

15. Хотел бы ты что-нибудь изменить в этой сказке или продолжить ее?

16. На что больше похожа твоя сказка: на волшебную сказку или историю?
	

	3.
	
	
	Чтение сказки
	Каждый участник зачитывает свою сказку (Ведущий по ходу задает уточняющие вопросы)

Ведущий предлагает участникам выбрать, чью сказку будут инсценировать. Автор должен будет являться режиссером.
	

	4.
	
	
	Инсценировка сказки
	Автор выбирает героев и того, кто будет читать текст.

Ведущий: я предлагаю вам стать этими персонажами, но не играть их, а просто почувствовать.
	

	5.
	
	
	Работа в о.
	При проигрывании сказки во второй раз ведущий предлагает усилить чувства, сыграть роль ярче и глубже.

Вопросы к автору:

1) Как ты себя чувствовал во время исполнения своей сказки?

2) Удалось ли какому-либо персонажу отразить твои чувства?

3) Какой персонаж наиболее близок к тебе?

4) В каких ситуациях твоей жизни ты чувствовал себя как главный герой, с которым случилась беда?

5) В каких ситуациях ты себя чувствовал как главный герой-победитель?

6) Кто в твой жизни является вредителем?

7) К кому ты любишь обращаться за помощью?

8) Что было важно для тебя в работе над сказкой?

9) Хотел бы ты изменить что-либо в сказке и продолжить ее?

В этот день рассказывается максимально возможное количество сказок.

   В конце занятия осуществляется выход каждого участника из своей роли.
	

	6.
	
	
	Ресурсный круг.
	– Как ты себя чувствовал в роли героя?

– Какие чувства ты испытываешь сейчас как (имя участника)?

– Что для тебя было важно на занятиях со сказкой?
	


Занятие «Мастерская будущего»

Цель: 

Мотивировать подростков на учебную деятельность.

Задачи:

1. Разрядить отрицательные эмоции в отношении школы.

2. Формировать у подростков позитивное видение школы и способствовать пониманию того, что школы значима для их будущего.

3. Способствовать осознанию подростками зависимости от них самих комфортного состояния в школе.

Метод экспертных оценок «Мастерская будущего» разработан немецким писателем Робертом Юнком еще в 50-е годы. В «Мастерской будущего» каждый участник выступает как эксперт в специально организованной экспертной процедуре внося свой вклад в совокупность суждений мастерской и свой голос в отбор самых важных из них. Здесь участникам дается возможность поделиться опытом , тем самым реализуются некоторые из демократических принципов: опыт каждого ценен, и каждый имеет право высказаться.

	№
	Часы
	Время
	Форма работы
	Название упражнения
	Содержание
	Материал

	1.
	11.30.
	20 мин.
	разрядка
	Этап 

критики
	Обозначить тему Мастерской будущего: «Школа в которой я хочу учиться!» Что мне не нравилось в дневной школе, что раздражало? (прописать)
	Ватман-2, маркеры, фломастеры на каждого

	2.
	11.50.
	5 мин.
	
	
	Чтение того, что получилось.
	

	3.
	11.55.
	5 мин.
	
	Рейтинг проблем
	Рейтинг проблем - по 10 палочек на каждого, которыми обозначаются наиболее значимые проблемы.
	Фломастеры

	4.
	12.00.
	25 мин.
	Групповой рисунок
	«Школа будущего»
	Рисунок «Школы будущего» по группам.
	Ватман-2, фломастеры, мелки, краски

	5.
	12.25.
	10 мин.
	Представление проектов
	
	Каждая группа представляет свой проект, акцентируя внимание на самых положительных моментах. Вручение конфет
	

	6.
	12.35.
	5 мин.
	перерыв
	
	
	

	7.
	12.40.
	5 мин.
	
	Обобщение по проблемам
	Ведущий обобщает, делает вывод о наиболее типичных проблемах, обозначенных в обеих группах. Каждый решает, какая из проблем для него наиболее важна и подходит к этому плакату.
	Ватман

	8
	12.45.
	20 мин.
	Работа по группам
	
	Как можно решить данную проблему (ведущим обратить внимание на то, что необходимо менять при этом не окружение, а себя: свое поведение, отношение и т.д.). Результаты фиксируются на ватмане.
	Ватман -2

	9
	13.05.
	5 мин.
	Выступление
	
	Выступление одного человека из группы, который озвучивает результат работы группы и аргументирует его
	

	10
	13.10.-
13.20.

	10 мин.
	Работа в группе
	Получение обратной связи
	Дети письменно отвечают на следующие вопросы: 

1. Что важного для вас было в работе Мастерской будущего?

2. Что нового вы узнали за время участия в курсе? 

3. Самое яркое впечатление от курса. 

4. Что бы вы изменили, если бы вам пришлось снова участвовать в такой работе?
	Бумага, фломастеры на
каждого


Приложение №5

Соглашение

г. Череповец                                                                         «____» _______20… г. Я, ________________________________________________________________, с одной стороны, и школа № ___, в лице директора, дейст​вующего на основании Устава, ____________________________________________ (Ф.И.О.) заключили соглашение на уча​стие моего сына (дочери) ___________________ _____________________________ в реабилитационном курсе для подростков.
Обязуюсь не препятствовать происходящим в моем ребенке изменениям.

В случае возникновения каких-либо вопросов, трудностей, связанных с поведением ребенка, обязуюсь прежде проконсультироваться с психологом, а не выяснять эти вопросы с самим ребенком.
Обязуюсь участвовать в родительской группе.

Директор:                                                            Подпись

____________________
Приложение №6 

РОДИТЕЛЬСКИЕ ГРУППЫ

ЗАНЯТИЕ №1
Цель: 

Установление контакта с родителями. Выявление проблем родителей во взаимоотношениях с детьми.

Задачи:

1. Познакомить родителей с программой реабилитационного курса.

2. Принять правила работы в родительской группе.

3. Помочь родителям осознать свои проблемы во взаимоотношениях с детьми.

4. Ввести понятие «контакта» во взаимоотношения как важнейшего условия построения успешных взаимоотношений.

	№
	Время
	Форма работы
	Название
	Содержание
	Материал

	1.
	
	В круге
	Знакомство
	Здравствуйте, я очень рада вас видеть, меня зовут Ирина. Я хочу выразить вам благодарность за то, что вы нашли время, чтобы прийти сюда. Я хочу рассказать вам о целях и программе нашего курса (знакомство с содержанием реабилитационного курса). 

Для более комфортного ощущения себя в группе я предлагаю вам познакомиться. Назовите свое имя, расскажите что-то о своих близких, одно-два своих положительных качества, которые вам нравятся себе как в родителе. Что побудило вас прийти на родительскую группу и что вы желаете получить от него.
	

	2.
	
	Мозговой штурм
	Условия работы в группе
	Группа родителей принимает условия: конфиденциальность, активность, приходить вовремя, не оценивать и не критиковать, в том числе и самих себя и т.д.
	Лист ватмана, маркер

	3.
	
	Работа в парах
	Качество
	Назовите не менее 10 положительных качеств вашего ребенка. Это задание выполняется в парах. Один из родителей называет качество, а второй помогает ему, поддерживая его принимающим взглядом. Затем меняются ролями. 
	

	4.
	
	В круге
	Обсуждение
	– Легко ли вам было назвать положительные качества вашего ребенка?

– Что вы чувствовали при этом?
	

	5.
	
	Упраж-нение
	Контакт
	Как мы обычно общаемся с детьми?

Слушаем «за спиной», помешивая суп на плите или общаемся на большом расстоянии. Следующее упражнение поможет вам отследить состояние, когда мы вступаем в близкий контакт с другим человеком. Упражнение выполняется в парах. В течении 2-х минут. Молча, любящим взглядом, смотрим друг на друга, пытаясь понять, что за человек сидит напротив меня.
	

	6.
	
	Круг
	Обсуждение
	– Что вы чувствовали, когда выполняли это упражнение.

Вывод: разум говорит, что это хорошо, а чувства кричат о дискомфорте. Это подтверждается тем, что в жизни при общении с людьми мы отгораживаемся от них, избегая прямого взгляда. Каждый раз, когда необходимо наладить контакт глазами, мы испытываем чувство неловкости. 

Тем не менее все чувства хороши. Важно научиться их отслеживать в контакте с другими людьми.
	

	7.
	
	
	Домашнее задание
	 Попытаться установить контакт глазами с ребенком, поиграть с ним в «гляделки», а также установить контакт с двумя-тремя незнакомыми людьми при помощи взгляда. 
	

	8.
	
	
	Рефлексия
	– Что было важно, трудно, понравилось?
	

	9.
	5 мин.
	
	Объятия
	Не менее трех объятий.
	


ЗАНЯТИЕ №2
Цель: 

Учить безопасным способам разрядки отрицательных эмоций.

Задачи: 

1. Показать значение эмоций в нашей жизни.

2. Обозначить правила выражения чувств.

3. Продолжать учить установлению контакта родителей с детьми.

	№
	Время
	Форма работы
	Название
	Содержание
	Материал

	1.
	
	Круг
	
	Что нового, хорошего произошло за период, который мы с вами не виделись (участники высказываются по кругу. Очень важным моментом является, чтобы каждый родитель смог вспомнить что-то хорошее, пусть даже и незначительное, так как это помогает перестроиться на позитивное видение мира родителем и настроиться на работу). 
	

	2.
	
	Круг
	Рефлексия домашнего задания
	– Кому из вас удалось установить контакт с ребенком и с незнакомыми людьми.

Поделитесь своими чувствами?
	

	3.
	
	Дискус-сия
	Трудности
	Нас сюда привели определенные трудность в отношениях с детьми. 

– Что мы имеем в виду, когда говорим о трудностях в отношениях с детьми?

– Как мы узнаем, что они у нас есть? (появляется чувство неудовлетворенности: я стараюсь, но никто этого не ценит и ребенок стал пропускать уроки, гулять, неслушаться. Все это проявляется во взаимоотношениях – исчезает взаимопонимание. Возникает чувство беспомощности).
	

	4.
	
	В парах
	Понимание
	– Что такое понимание, как вы думаете?

Вспомните ситуацию в детстве, когда вас понимали взрослые. Что они делали при этом? Что вы чувствовали?

– Что мы чувствуем, когда нас не понимают?

Каждый в паре высказывается, а второй внимательно слушает.

Вывод: когда нас понимают мы испытываем чувство комфорта, удовлетворения, находимся в расслабленном, удовлетворенном состоянии. Когда нас не понимают, мы испытываем отрицательные эмоции, которые давят на наш интеллект и не дают мыслям свободно течь, а следовательно, мы не можем эффективно решать возникающие проблемы. Таким образом, прежде чем решать какую-либо проблему, необходимо освободиться от давящих на нас эмоций (разрядиться).
	

	5.
	
	Малая группа
	Эмоции в нашей жизни
	– Какие способы разрядки эмоций вы знаете? (раздать родителям бланки со схемой «чувства»). 

С помощью метода мозгового штурма родители предлагают свои способы разрядки эмоций, а ведущий добавляет и обобщает.

– Есть ли хорошие и плохие чувства?

Вывод: нет хороших или плохих чувств, они существуют безотносительно к оценке. 

– Могут ли у наших детей быть чувства?

– Хорошо это или плохо?

– Нужно ли подавлять чувства?

Наши дети тоже люди и у них есть чувства, которые вы должны уважать. Чувства нельзя подавлять, необходимо их выражать, но делать это нужно в социально приемлемых формах. 

Обсудить приемлемые формы выражения чувств. Ими являются способы не причиняющие вреда людям, животным, себе и имуществу. 

Уход в себя – это не конструктивный способ решения проблемы. (Пример с чайником).
	

	6.
	
	
	Рефлексия
	– Что было трудно, важно, понравилось?

– Какие чувства вы испытывайте в конце нашей работы?
	

	7.
	5 мин.
	
	Объятия
	Не менее трех объятий.
	


ЗАНЯТИЕ №3
Цель: 

Осознание родителями конечной цели воспитания и возможности ее достижения.

Задачи:

1. Подвести родителей к пониманию различия в понятиях «проблема» и «трудность».

2. Дать знания о влиянии родительских стереотипов на процесс воспитания ребенка.

3. Дать возможность осознать отличия ответственности от обязанности.

	№
	Время (мин.)
	Форма работы
	Название
	Содержание
	Материал

	1.
	10 мин.
	круг
	
	– Новое, хорошее за прошедший период.
	

	2.
	20 мин.
	мини-лекция-беседа
	Проблема и трудности
	– Что такое проблема?  

– Как мы ощущаем, что у нас есть проблемы? 

Проблема это не что-то объективно существующее, а то, что мы субъективно воспринимаем как проблему (иногда человек воспринимает плохую погоду как проблему).

Здоровый, ощущающий себя счастливым человек не тот, у кого нет проблем, а тот, кто хорошо адаптируется к переменам и находит решение   в новых ситуациях (если мы трудности воспринимаем как проблему, то это говорит о том, что не сработал наш адаптационный механизм). 

– Как  срабатывает адаптационный механизм обычно? (инстинкты, эмоции, интеллект – у человека). Животные ведут себя на основе заданных, унаследованных стереотипов, а человеку дан интеллект, на основе которого в новой ситуации можно найти оптимальное решение. В жизни мы наблюдаем свежие подходы в разрешении проблем, чаще же встречаются стереотипные решения.

– Приведите примеры стереотипных решений (ребенок упал в лужу – мы поднимаем его и начинаем ругать).
	

	3.
	30 мин.

10 мин.
	работа

в тройках
	Стереоти-пы
	Наши родительские стереотипы мешают нам эффективно общаться с детьми. Мы воспитываем так, как нас воспитывали наши родители, но наши дети, это другие личности, другое поколение. 

– Какие эмоции вам было легко выражать в детстве? 

– Как на это реагировали окружающие? (пример: мальчики не плачут, хорошие девочки не ругаются).

– Какие эмоции трудно выражать сегодня? 

Обычно то, что нам было трудно выражать в детстве, трудно выражать и сейчас.

– Какие эмоции нам трудно принимать у детей?

Принятию мешают: а) собственные эмоции, б) родительские стереотипы.

– Что такое счастье? 

Счастье – это когда тебя понимают.

Понимание - это принятие.

Важно уметь договариваться.
	

	4.
	25 мин.
	упражнение в малых группах
	Принятие
	Посмотреть на человека и найти 1-2 особенности, которые вам в нем нравятся.

Каждый участник группы высказывается о каждом из присутствующих. 

Рефлексия:

– Что вы чувствовали при выполнении данного упражнения?
	

	5.
	35 мин.
	работа в кругу
	Обязанности и ответственность
	В каждой семье разногласия в большей мере между родителями и детьми происходят из-за того, что, якобы, ребенок не выполняет свои обязанности и у него нет ответственности.

– Как вы понимаете, что такое обязанность и что такое ответственность?

Обязанность -  это то, что нам навязано свыше (должностные обязанности, правовые обязанности).

Ответственность – это то, что человек выбирает сам (профессию, быть родителем или нет...).

– Приведите другие примеры обязанностей и ответственности.

Необходимо разделять эти два понятия.

– Что является конечной целью воспитания ребенка?

Конечной целью является воспитание самостоятельной личности, способной  адаптироваться к жизни в обществе и быть успешной в нем.

– Как это можно сделать, если мы не приучаем ребенка к ответственности? 

Необходимо воспитать потребность.
	

	6.
	5 мин.
	домаш-нее задание
	Нелюби-мое дело
	Попробуйте дома нелюбимое дело сделать так, будто это вам очень нравится.
	

	7.
	15 мин.
	
	Рефлексия
	Что было важно, трудно, понравилось?
	

	8.
	5 мин.
	
	Объятия
	Не менее трех объятий
	


ЗАНЯТИЕ №4

Цель: 

Обучение родителей основам воспитания ответственности у детей

Задачи:

1. Помочь родителям научиться преодолевать барьеры в общении со своим ребенком.

2. Оказать родителям психологическую поддержку в вопросах воспитания детей.

3. Показать значение ответственности в воспитании самостоятельности у ребенка.

4. Подвести родителей к пониманию значения соблюдения прав во взаимодействии с детьми.

	№
	Время
	Форма работы
	Название
	Содержание
	Материал

	1.
	15 мин.
	работа в кругу
	
	– Что нового, хорошего было в вашей жизни за прошедший период?
	

	2.
	30 мин.
	работа в малых группах
	Игра «Компли-менты»
	Предложить рассчитаться на 1-2 и разделиться на 2 группы. Все по  очереди говорят друг другу 2-3 комплимента. 

– Что понравилось в этой работе?

–  Что было трудно?

– Какие чувства вы испытывали когда получали и говорили комплименты? 

Важно видеть хорошее в человеке и ценить это хорошее в себе и в других людях, а также отделять личность человека от его поступков (если ребенок получил двойку, это вовсе не значит, что он плохой). Если родитель не отделяет поведение ребенка от его личности, то он отрицательно влияет на его самооценку, после чего возникают барьеры в общении. Ребенок не хочет общаться с нами, так как его не понимают. Поэтому  не нужно навешивать ярлыки в случаях неудачи, неуспеха. Это может произойти с каждым, ибо мы не можем быть успешными  всегда и во всем.  Но это не умаляет достоинств нашей личности.
	

	3.
	15 мин.
	Дискуссия в кругу
	Любовь
	–  Что такое любовь?

Любовь многогранна, это и принятие и взаимопонимание: я вижу человека, слышу  его и чувствую. Настоящая любовь – я принимаю человека и хочу ему добра. 

Любовь должна быть разумной.
	

	4.
	30 мин.
	группа поддержки
	Я – родитель
	– Что хорошего в том, чтобы быть родителем?

– Что трудного в том, чтобы быть родителем?

– Что бы я не хотела услышать в свой адрес как родитель?

–  Что мне нравится в себе как в родителе?

У нас у всех есть трудности в воспитании детей, но они преодолимы. В процессе воспитания всегда можно найти что-либо хорошее, позитивное.
	

	5.
	20 мин.
	дискус-сия
	Возвращение к теме ответст-венностей
	– Как вы думаете, должен ли ребенок учиться?  

–  Для кого он это делает?

Ребенок никому ничего не должен, так как учится он для себя и это нужно ему.

Но родители на ранних этапах учебной деятельности должны объяснить ему это (ты можешь учиться или не учиться, у тебя всегда есть выбор, но при этом это может привести к определенным последствиям, если ты хочешь чего-то добиться, то тебе необходимо что-то делать для этого и тогда ты получишь желаемый результат). 

Ответственность формируется  в несколько этапов: выбор – прогноз – действие – результат – ответственность.

Необходимо ребенку дать возможность сделать выбор и предугадать последствия, но за эти последствия он будет отвечать сам. Дети учатся только на своем опыте (в семье: распределение ответственностей, например, мама – готовит обед, папа – пылесосит, сын – покупает хлеб. В случае не выполнения ответственности ребенком семья остается без хлеба). Со стороны родителей важно дать сыну прочувствовать, к чему приводит не выполнение своей ответственности. Не нужно брать его ответственность на себя и самим идти покупать хлеб для того, чтобы дать возможность ребенку получить результат и приобрести свой, в данном случае, негативный опыт.
	

	
	30 мин.
	в кругу
	Права
	С ответственностью тесно связано понятие права, которое должно быть реализовано.

–  Какие личностные права есть у каждого из нас?

–  Как вы считаете, какие права есть у ваших детей?

У каждого человека, независимо от возраста, положения, есть право на имя, выбор, безопасность, право быть принятым, выслушанным, право на собственное мнение, право сказать «нет»... 

Если мы хотим, чтобы соблюдались наши права, нам необходимо соблюдать права других людей, в том числе и детей. Для того, чтобы не нарушать права другого, нам важно уметь договариваться.
	

	6.
	15 мин.
	в кругу
	Рефлексия
	Что было важно, трудно, понравилось?
	

	7.
	5 мин.
	
	Объятия
	
	


Приложение №7

Характеристика участника социопсихологического 

реабилитационного курса

Ф.И.О. ___________________________________________________________

Возраст________________ класс _________________

Особенности семьи_________________________________________________  ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Особенности поведения подростка во время  курса _____________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Отношение к ответственностям:

в начале курса ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в конце курса  __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Особенности познавательной сферы и отношение  к школе и учебе ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Положительные стороны у подростка  (на что можно опираться) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие есть нарушения, что западает ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какие позитивные изменения произошли с подростком с начала занятий ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации:

учителям __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

родителям __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение №8

Ответственность сотрудников по реализации проекта

«Социопсихологическая реабилитация подростков 

групп социального риска» с 1 сентября 200 года по 25 мая 200 года
	№
	Вид деятельности
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Проведение рабочих групп:

– по подготовке к курсу;

– по деятельности курса (ежедневно 9.00)
	13.09, 20.09, 27.09, 11.10, 18.10, 25.10, 01.11, 04.11, 05.11, 06.11, 07.11, 08.11
	

	2.
	Заключение соглашений с подростками
	28.10
	

	3.
	Ведение групп с подростками
	04.11-08.11
	

	4.
	Проведение общих собраний
	04.11

05.11

06.11

07.11

08.11
	

	5.
	Проведение собраний по распределению ответственностей
	04.11
	

	6.
	Проведение Мастерской будущего
	08.11
	

	7.
	Дежурства в личное время с 14.00 до 16.00
	04.11

05.11

06.11

07.11

08.11
	

	8.
	Ведение документации на каждого подростка
	04.11-08.11
	

	9.
	Ввод данных по контрактам в компьютер
	Ноябрь
	

	10.
	Подготовка документации по проекту
	Сентябрь-ноябрь
	

	11.
	Ведение протоколов
	Сказкотерапия своих групп, рабочих групп, собраний
	

	12.
	Проект «Фотоархив»
	04.11-08.11
	

	13.
	Проект «Кухня»
	04.11-08.11
	

	14.
	Проект «Уборка»
	04.11-08.11
	

	15.
	Ассистирование в ведении группы
	04.11-08.11
	

	16.
	Хранитель времени
	04.11-08.11
	

	17.
	Открывание и закрывание помещений
	
	

	18.
	Расширенная  итоговая рабочая группа
	08.11
	

	19.
	Подготовка отчета по проекту
	Ноябрь-декабрь
	

	20.
	Ввод данных по диагностике
	Ноябрь-декабрь
	

	21.
	Проведение одного проекта совместной деятельности (с оформлением проекта и отчета по проекту)
	Сентябрь - май
	

	22.
	Обзвон участников курса
	04.11-08.11
	

	23.
	Обзвон родителей
	Ноябрь
	

	24.
	Проведение занятий для родителей
	
	


Приложение №9

Расписание занятий в малых группах

	№ группы
	Группа
	Время
	День 1
	День 2

	1.
	Ведущий (ФИО)
	10.50
	Права
	Права

	
	
	11.40
	Права
	Права

	
	Ассистент

(ФИО)
	12.50
	Права
	Права

	2.
	Ведущий
	10.50
	Права
	Права

	
	
	11.40
	Права
	Права

	
	Ассистент
	12.50
	Права
	Права


	День 3
	День 4
	День 5
	День 6
	День 7
	День 8

	Сказка
	Сказка
	Развитие
	Развитие
	Права
	Мастерская 

будущего

	
	
	Права
	Права
	Права
	

	
	
	Права
	Права
	Развитие
	

	Сказка
	Сказка
	Права
	Права
	Развитие
	Мастерская 

будущего

	
	
	Права
	Права
	Права
	

	
	
	Развитие
	Развитие
	Права
	



[image: image15]
Приложение № 11

Анализ контрактов подростков

	№
	Ф.И.О.
	Возраст
	Класс
	Причины 

поступления
	Цели обучения
	Цели семьи

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	


Приложение №12

Условия пребывания в Сообществе

Здесь можно все, кроме того, что нельзя!

Нельзя делать то, что лишает тебя 

и другого безопасности:

главное условие – уважать свободу и права 

другого человека.

Нельзя:

· находиться в нетрезвом состоянии и в состоянии наркотического опьянения;

· иметь с собой спиртное, сигареты, наркотики;

· нецензурно выражаться;

· портить имущество;

· драться.

Нарушающий правила покидает 

сообщество.

Разговаривайте друг с другом,  

а не друг о друге.
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