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Социально-психологическая программа 
«Лидер» 

 
Задачи программы 

1. формировать устойчивую мотивацию к самопознанию, 

2. развивать навыки уверенного поведения, 

3. отрабатывать навыки конструктивного общения в команде, 

4. развивать навык построения жизненной и профессиональной 

перспективы,  

5. развивать лидерские качества и активную жизненную позицию. 



Адресат программы 

Подростки с ОВЗ и 
инвалидностью 



Социально-психологическая программа 
«Лидер» 
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Социально-психологическая программа 
«Лидер» 

 
1 ступень программы 

 

Блок  

«Я»-это 
интересно» 

Блок 

«Я управляю 
собой» 

Блок 

«Я среди 
людей» 



Социально-психологическая программа 
«Лидер» 

 
2 ступень программы 

Блок «Уверенность-путь к 
успеху» 

Блок «Я и мои цели» 

Блок «Голосуйте за меня» 

Блок «Мои изменения» 



Социально-психологическая программа 
«Лидер» 

 
Условия реализации программы 

• Создание психологически безопасной среды 

• Последовательность реализации взаимодополняющих Ступеней программы. 

•  Использование сочетание методов и приемов арт-терапии, социоигровой 

технологии. Эффективны в работе с предростками дискуссии, упражнения в 

парах, группах; релаксация, игры – драматизации, ролевые игры, большие 

психологические игры, круглые столы.  Активное использование проектной 

деятельности, музейных технологий. 

• Проведение промежуточных мониторинговых срезов и углубленной 

психологической диагностики. 

• Составление индивидуальных Программ личностного роста.  

• Участие в деятельности волонтерской группы «Фарватер». 

 

 



Социально-психологическая 
программа «Лидер» 

 
Результаты реализации программы 
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Результаты реализации программы 

 

Развитие лидерского потенциала 

Развитие целеполагания 

Мотивация к саморазвитию 

Развитие личностных качеств 

Стабилизация ЭВС 



Методические материалы 

 

https://ccpmss.edu35.ru/attachments/article/54/п
рограмма%20%20Лидер%20Секретарева%20Н.В,
%20(1).pdf 

 

https://vk.com/lidergroup35 
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Спасибо за внимание 


